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Département fédéral de la défense, de la protection de la 

population et des sports DDPS 

Office fédéral du sport OFSPO 
Jeunesse+Sport J+S 

 

Cours d’introduction J+S pour moniteurs et monitrices J+S Allround Enfants 
 
Dans les disciplines sportives suivantes, les moniteurs J+S Allround Enfants ont la possibilité d'obtenir une reconnaissance dans une discipline sportive du groupe cible Jeune en suivant 
un cours d'introduction : 
 
Discipline sportive Nom du cours Public cible Lien 
Football américain CI pour moniteurs J+S  Les personnes ayant une reconnaissance de 

moniteur J+S Allround Enfants ou jeunes qui 
souhaitent enseigner le football américain 

Structure de la formation Football Américain 

Hockey sur glace CI pour moniteurs J+S 
Allround Enfants 

Les personnes ayant une reconnaissance de 
moniteur J+S Allround Enfants qui souhaitent 
enseigner/entraîner des jeunes 

Structure de la formation Hockey sur glace 

Football CI pour moniteurs J+S 
Allround Enfants 

Les personnes ayant une reconnaissance de 
moniteur J+S Football Enfants qui souhaitent 
enseigner/entraîner des jeunes 

Structure de la formation Football 

Handball CI pour moniteurs J+S 
Allround Enfants 

Les personnes ayant une reconnaissance de 
moniteur J+S Allround Enfants qui souhaitent 
enseigner/entraîner des jeunes 

Structure de la formation Handball 

Athlétisme CI pour moniteurs J+S Tous les moniteurs J+S Allround Enfants Structure de la formation Athlétisme 

Course d‘orientation CI pour moniteurs J+S Les moniteurs J+S Sport de camp/Trekking 
jeunes, Athlétisme jeunes, Ski de fond jeunes, 
Cyclisme jeunes, Allround Enfants (avec 
expérience correspondante en course 
d'orientation) 

Structure de la formation Course d’orientation 

 

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-1243375431443648262/schedule?CadreEducationCourse_jsCoursePlan=%7B%22searchDefinition%22:%7B%7D,%22filterDefinition%22:%7B%7D%7D
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-1171877870457245983/structure
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-898275921527102473/structure
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-898994038346275466/structure
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-1167239947138288933/structure


Page 2 sur 2  

 
 

Cyclisme sur piste, 
VTT, cyclo-cross, 
cyclisme sur route 

CI pour moniteurs J+S Les personnes ayant une reconnaissance de 
moniteur J+S Allround Enfants ou jeunes d'une 
autre discipline sportive en statut « valide » 

Structure de la formation Cyclisme 

Gymnastique CI pour moniteurs J+S Les moniteurs J+S Allround Enfants ayant une 
référence en rapport avec la discipline choisie 

Structure de la formation Gymnastique 

 

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-901718835367271188/structure
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-6612682713148483751/structure

