
 

Ufficio federale dello sport UFSPO 28.3.2023 
Sport dei giovani e degli adulti 

Gioventù+Sport G+S/Sport per gli adulti esa  
Modulo complementare per esperti/e per l'ottenimento del certificato 
FSEA di formatore/trice 
Obiettivo Ottenimento del certificato FSEA di formatore/trice   

Contenuto Dinamiche di gruppo e interventi 

Forme della riflessione   

Metodi per la valutazione e per il controllo degli obiettivi  

Moderazione 

Il paesaggio della formazione degli adulti in Svizzera 

Possibilità di formazione continua (moduli, attestati) 

Metodi e forme sociali Insegnamento frontale e in gruppo, lavori di gruppo e a coppie, relazioni, 
preparazione individuale (letture) 

Materiale didattico Documentazione 

Preparazione prima del corso (lettura) 

Destinatari Esperte ed esperti con riconoscimento esa 

Esperte ed esperti con riconoscimento G+S 

Condizioni di ammis-
sione 

• Riconoscimento valido di esperta ed esperto esa o G+S 

• Conferma di almeno 150 ore di pratica di formazione come monitrice o 
monitore (esa/G+S), esperta o esperto (esa/G+S) oppure in attività con 
adulti di età superiore ai 16 anni (conformemente alla definizione FSEA). 

Per essere ammessi al modulo complementare devono essere soddisfatte 
tutte le condizioni di cui sopra. 

Durata 2 giorni 

Tipo di offerta Modulo sotto forma di seminario 

Qualifica Dopo aver frequentato l'integralità del modulo di due giorni, i partecipanti 
sono abilitati ad ottenere il certificato FSEA di formatore/trice - Svolgimento 
di attività didattiche. I certificati sono consegnati personalmente ai candidati 
abilitati prima della fine del modulo. 

Riconoscimento Titolare del certificato FSEA di formatrore/trice  

Obbligo di seguire 
corsi di formazione 
continua 

Per conseguire il certificato FSEA non vi è alcun obbligo di seguire corsi di 
formazione continua. 

 


