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Zeitberechnung r
Anleitung 4
Zeitberechnung "3 Geschwindigkeitsfaktoren
mit Gepack [ohne Gepack
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Erstellen einer Marschzeitberechnung

Wahie geeignete Geidndepunkie aus und achte darauf, dass auf jeden Fail die hochst-
und tiefstgelegenen Punkte deiner Route dabei sind.

Hier wird der H6henunterschied zwischen den Gelandepunkten bestimmt. Er wird
in Hektometer (100 m) angegeben, um die Berechnung der Leistungskilometer zu
vereinfachen. Gefélle werden mit einem — gekennzeichnet.

Hier wird die horizontale Distanz zwischen den Gelandepunkten eingetragen. Die
Distanz muss entlang des Weges gemessen werden. Sie wird in Kilometern
eingetragen.

Die Leistungskilometer werden bestimmt, indem die Steigung und die Distanz
zusammengezahlt werden. Gefalle wird nicht beriicksichtigt (starkes Gefélle siehe
Kasten).

Die reine Zeit zwischen den Punkten wird bestimmt, indem die Leistungskilometer mit
dem Geschwindigkeitsfaktor multipliziert werden.

Hier wird die Distanz laufend zusammengezé&hlt.
Hier werden die Leistungskilometer laufend zusammengezahlt.

In dieser Spalte werden mit Hilfe der Zeit aus der Spalte «Zeit» die Abmarschzeiten
an den einzelnen Punkten geplant. In der obersten Zeile trégst du die Startzeit ein.

Hier kannst du wahrend der Wanderung die tatsédchliche Zeit eintragen. So siehst du,
ob deine Planung stimmt oder ob du umplanen musst.

Hier kénnen die Pausen an den entsprechenden Gelédndepunkten eingetragen werden.

Hier muss der Geschwindigkeitsfaktor eingegeben werden.
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kleine Gruppen

Velofahren

Die Zeitberechnung mit Leistunskilometern ist beim
Velofahren wesentlich ungenauer als beim Wandern.
Steigungen und Gefélle haben einen grosseren Einfluss.
Die hier aufgefiihrten Faktoren gelten fiir falche
Velotouren.

wenig trainierte oder 5 min/Lkm |4 min/Lkm
grosse Gruppen 12km/h 15km/h

trainierte, kleine 4 min/Lkm |3 min/Lkm
Gruppe, gute Velos 15km/h 20km/h

Gefille

Fir lange und steile Abstiege im Gebirge braucht man
mehr Zeit. Das Gefélle wird beriicksichtigt, wenn es sich
um mehr als 20 m auf 100 m Horizontaldistanz handelt.
Dann entsprechen 150 Hohenmeter einem
Leistungskilometer.

Weitere Faktoren

Die effektive Geschwindigkeit hangt von vielen Faktoren
ab. Einzelne schwierige Stellen kénnen zu
«Zeitfressern» werden. Einige wichtige Faktoren, welche
du berticksichtigen solltest:

schneller langsamer
Gruppengrésse klein gross
Tageszeit Morgen, Nachmittag,
Nacht Abend
Wetter kil heiss
Gepack wenig viel
Wege gute Wege |Gerdlifelder,
querfeldein
Kartensicherheit gute Karten- |haufige Karten-
kenntnisse  |kontrollen
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