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Coach-Checkliste Lagerbetreuung
Nutzergruppe 3 – Lagersport/Trekking
	Organisation:
	
	
	J+S-Coach:
	
	
	Lagerdauer:
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Lagerart:
	
	
	Verantw. Lagerleiter:
	
	
	Datum:
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Themen
	Datum
	Bemerkungen (LT: Leitertreffen, A: Administration, P: Planung, S: Sicherheit)

	
	
	

	LS/T Grundsätze (mit Leiter besprechen) 
	
	

	
	3 Schwerpunkte für das Lager sind festgelegt
	
	

	
	Lagerregeln für Leiter und Teilnehmer sind festgelegt
	
	

	
	Mitgestaltung der Kinder / Jugendlichen
	
	

	
	Vielfältige sinnvolle Spiel- und Sporterlebnisse
	
	

	
	Lagergemeinschaft pflegen
	
	

	
	Lager- und Sport-Aktivitäten in der Natur
	
	

	
	Lagerthema «roter Faden im Lagerprogramm»
	
	

	
	Lager enthält einen Höhepunkt
	
	

	
	
	

	Lagerprogramm
	
	

	
	Den Bedürfnissen der Zielgruppen wird Rechnung getragen 
	
	

	
	Schriftlicher Beschrieb aller Lagerblöcke gemäss Broschüre «Das ist LS/T» (J+S-Aktivitäten und verbandsspezifische Aktivitäten)
	
	

	
	4h täglich Sportarttätigkeit an zwei von drei Tagesteilen, Mindestdauer pro Block 30 Minuten
	
	

	
	Aktivitäten Kindersport nach Lachen-Lernen-Leisten / Bewegungsgrundformen 
	
	

	
	Dreiteiliger Aufbau von Aktivitäten (Einstieg, Hauptteil, Ausklang)
	
	

	
	
	

	bei
	Lagersport
	
	

	
	
	2 bis 4h Lagersport gemäss den Anforderungen Broschüre «Das ist LS/T»
	
	

	bei
	Lagersport unterwegs sein (Wandern / Velotouren etc.)
	
	

	
	
	Programm enthält Routenangaben (Kartenausschnitt)
	
	

	
	
	Marsch- oder Fahrzeitberechnung vorhanden
	
	

	
	
	Wanderung / Tour rekognosziert
	
	

	
	
	Alternatives Schlechtwetterprogramm überlegt und vorbereitet
	
	

	
	
	Planung der Aktivität nach 3x3 LS/T
	
	

	bei
	Lageraktivität
	
	

	
	
	kann max. 2h täglich an Lagersport angerechnet werden (es kann auch 4h Lagersport sein!)
	
	

	
	
	Block entspricht den Anforderungen gemäss Broschüre «Das ist LS/T»
	
	


	Themen
	Datum
	Bemerkungen (LT: Leitertreffen, A: Administration, P: Planung, S: Sicherheit)

	
	
	

	Administration / Rahmenbedingungen
	
	

	
	mindestens 12 TN pro Lager
	
	

	
	Lagerleiter als LL LS/T anerkannt
	
	

	
	2. anerkannter J+S Leiter LS/T vorhanden
	
	

	
	Anerkennungen der vorhandenen Zielgruppen abgedeckt
	
	

	
	Kinder- und Jugendsport ab 25 TN: pro zusätzliche 12 TN, 1 zusätzlicher Leiter LS/T oder eine volljährige Begleitperson (ab 25/37/49 Teilnehmer)
	
	

	
	Kindersport: ev. zusätzliche Begleitpersonen (sinnvoll)
	
	

	
	Lagerdossier gemäss Broschüre «Das ist LS/T» komplett
	
	

	
	Lager J+S angemeldet, Material + Landeskarten bestellt
	
	

	
	
	

	Sicherheit
	
	

	
	Sicherheitsaktivität im Lager? Lagerleiter oder Leiter mit Zusatz im entsprechenden Sicherheitsbereich
	
	

	
	Sicherheitskonzept für gesamtes Lager gemäss Broschüre «Das ist LS/T»
	
	

	
	Sicherheitskonzept für einzelne Aktivitäten gemäss Broschüre «Das ist LS/T»
	
	

	
	Alle Regeln J+S auch am Tag ohne J+S-Aktivitäten eingehalten?
	
	

	
	Versicherungsfragen (Haftpflichtversicherung) sind geklärt
	
	

	
	
	

	Spezialisteneinsatz (falls nötig) für Aktivitäten im Sicherheitsbereich LS/T

	
	mindestens 1 Leiter mit Zusatz im Sicherheitsbereich Berg
	
	

	
	mindestens 1 Leiter mit Zusatz im Sicherheitsbereich Wasser
	
	

	
	mindestens 1 Leiter mit Zusatz im Sicherheitsbereich Winter
	
	

	
	1 SLRG-Brevet mit entsprechendem Zusatz Pool, See, Fluss pro 12 Teilnehmer (Bei Aktivitäten im Wasser)
	
	

	
	1 Brevet CPR / BLS-AED pro Lager (Bei Aktivitäten im Wasser)
	
	

	
	
	

	Spezialisteneinsatz (Entscheid durch Coach) (Es ist eine Sicherheits-Aktivität, wenn einer der erwähnten Faktoren für das Lager zutrifft)


	
Aktivitäten im Sicherheitsbereich Berg
	
Aktivitäten im Sicherheitsbereich Wasser
	
Aktivitäten im Sicherheitsbereich Winter

	· Wanderungen mit Übernachtung im Biwak oberhalb der Waldgrenze bis und mit T3 nach Wanderscala SAC
	· Offene Boote oder Flossfahrten auf fliessendem Gewässer

· spezielle anspruchsvolle Aktivitäten, die erhöhte Sicherheitsanforderungen stellen wie:

Anspruchsvolle Bachtrekkings / Anspruchsvolles Flussschwimmen / Flusssurfen

· Aktivitäten im Sicherheitsbereich Wasser nur bis und mit Wildwasser II möglich
	· Lager in abgelegener Gegend ohne wintersichere Zufahrt 

· Biwak-Übernachtungen ohne Lagerhaus 

· Anspruchsvolle oder grössere Schneeschuhwanderungen, dabei sind die fünf Grundregeln im Sicherheitsbereich Winter einzuhalten


J+S-Coach: Entscheid
	
ganzes Lager selber betreut (allfällige Aktivitäten im Sicherheitsbereich werden selber betreut, da der Coach eine Expertenanerkennung mit Zusatz im entsprechenden Sicherheitsbereich hat)

	
Aktivitäten im Sicherheitsbereich: Betreuung delegiert (Das Lager wird grundsätzlich selber betreut, aber die Aktivitäten im Sicherheitsbereich werden durch einen Experten mit Anerkennung im entsprechenden Sicherheitsbereich abgeklärt, wenn der J+S-Coach nicht selber die entsprechende Anerkennung hat.)


	Aktivitäten:


	Name des Experten mit Anerkennung im Sicherheitsbereich (Modul Fortbildung Experte im Sicherheitsbereich), der die Aktivitäten im Sicherheitsbereich betreut:




	Falls Aktivitäten im Sicherheitsbereich stattfinden:

Die Aktivitäten im Sicherheitsbereich entsprechen den Regeln, die für das Sportfach J+S Lagersport/Trekking gelten (Leitfaden und Broschüren)

	Datum / Ort:
	
	Unterschrift J+S-Experte mit Anerkennung im entsprechenden Sicherheitsbereich
	

	Datum / Ort:
	
	Unterschrift J+S-Experte mit Anerkennung im entsprechenden Sicherheitsbereich
	


	Dieses Lager entspricht den Regeln, die für das Sportfach J+S Lagersport/Trekking gelten (Leitfaden und Broschüren)

	Datum / Ort:
	
	Unterschrift Lagerleiter
	

	Datum / Ort:
	
	Unterschrift J+S-Coach
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