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«cool and clean» hat die Aufgaben:
» zu informieren und Wissen zu verbreiten
» zu verpflichten und Verhalten zu beeinflussen

> Verhaltnisse zu verandern...

...damit fairer und sauberer Sport zur Selbstverstandlichkeit wird!

www.coolandclean.ch
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«cool and clean»
.. steht fur fairen und sauberen Sport.

.. lehrt den Jugendlichen Eigenverantwortung zu
tUbernehmen.

.. setzt Leitende, Spitzensportler und junge Talente als
Vorbilder ein.

.. wirkt im direkten Umfeld des Sports und thematisiert
den Umgang mit Suchtmitteln.
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e Die Tragerschaft von «cool and clean» setzt sich aus dem
Bundesamt fur Sport (J+S), dem Bundesamt fur Gesundheit und

Swiss Olympic zusammen.
* Die operative Leitung wird durch Swiss Olympic wahrgenommen.

« Die Finanzierung von «cool and clean» erfolgt durch den
Tabakpraventionsfonds.
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Tragerschaft SWISS OLYMPIC Steuerungsgruppe
Geschaftsleiter BASPO, BAG (CEO), Ethik und Ausbildung Swiss Olympic (Vorsitz), BASPO,
Swiss Olympic (CEO) Judith Conrad BAG, Fachperson Pravention
Programmleitung Assistenz
Adrian v. Allmen Philipp Bohnenblust

Botschafter (D-CH) / Sport rauchfrei/

Veranstaltungen || Sportanlagen

L_ager JEIE Anna Blattmann Reto Balmer GAMES
Ringgenberg Sabrina Hofer
Botschafter in diversen Ambassadeur Rappresentante
Kantonen HEH) el
Caroline Simon Vera Banchini
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Jugendliche
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Ziel

erwiunschtes
Verhalten
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1. Ich will meine Ziele erreichen!
(Jugendsport)

1. Ich will an die Spitze!

(Nachwuchsleistungssport)

2. lch verhalte mich fair!

3. Ich leiste ohne Doping!

4. Ich verzichte auf Tabak und Cannabis und
konsumiere Alkohol, wenn Uberhaupt
verantwortungsbewusst!

5.1ch ... Wir ... (eigenes Commitment)!
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Spielformen zu den Commitments

@ Ballon-Pendelstafette
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. > .
Aktion Reflexion
<
Spielform mit einem Kurze Besprechung der
praventiv-padagogischen Spielform, Bezug zum

Gedanken. Commitment herstellen.




Wirkungsfeld von cool and clean
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... die Commitments mit den Jugendlichen
besprechen.

... die Commitments im Training regelmassig
thematisieren.

... Sle steigern ihre Kompetenzen im praventiven Handeln.

... Sle profitieren von attraktiven Angeboten und
Unterstitzungsmaterialien. (Starter- Kit, Versande, Fachstellen)
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 Der Verein erhalt ein konkretes Instrument flr die Umsetzung der
Ethik Charta im Jugendbereich.

« Leitende, welche Sport bewusst nach hohen Werten pflegen.

» Leitende erhalten Handlungsanleitung flr eine optimale
Teamflhrung und fur die Umsetzung der praventiven Anliegen.
(Starter- Kit, Bsp. Spielformen)

o Starkung der Jugendabteilungen und der Jugend in den Vereinen.

 Thematisieren/ Verankerung der Pravention im Verein. «cool and
clean» ist ein Image Gewinn flr alle. Generiert sicher einen
Mehrwert gegentiber Eltern, Sponsoren, Offentlichkeit, Gemeinde,
etc.
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Danke fur dein Engagement flr einen
fairen und sauberen Sport!

Zusammenarbeit Tragerschaft

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse )

Confederazione Svizzera «Cool and clean» wird vom
i " . 3 )

Sontecesin, Sl Tabakpraventionsfonds

wfsls :
O ympl C Bundesamt filr Sport BASPO finanziell unterstiitzt.

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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