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Mit Sicherheit mehr Spass
Im Sportunterricht

Damit Jugendliche persénliche Fahigkeiten
entwickeln und ihre Mitwelt ohne schwerwie-
gende Verletzungen entdecken kénnen, kommt
der Gesundheits- und Sicherheitsférderung im
Sportunterricht grosse Bedeutung zu. Die
Schweizerische Beratungsstelle fiir
Unfallverhitung bfu tragt mit den attraktiven,
praxiserprobten Unterrichtsblattern Safety Tool
dazu bei. Sie gibt Sport unterrichtenden
Personen ein Werkzeug in die Hand, mit dem
diese ihre Lektionen gezielt nach sicherheits-
orientierten Kriterien gestalten kénnen. Safety Tools sind Lehr-, Lernmittel, die je nach
Thema vom Kindergarten bis zur Sekundarstufe 2
eingesetzt werden kénnen. Die farbig illustrierten
Informationsbogen vermitteln Hintergrundwissen
und informieren Uber weitere Unterlagen zum
jeweiligen Thema, die kopierfahigen schwarz-
weissen Arbeitsblatter enthalten praktische
Aufgaben. Safety Tools bieten Arbeitsmaterial
far mindestens eine Doppellektion.

Die Unterrichtsblatter kbnnen ohne grossen
| Aufwand und lange Vorbereitung in den Sport-
| unterricht integriert werden. Mit deren Einsatz

verringert.
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www.safetytool.ch

* Alle Safety Tools sind im Internet unter www.safetytool.ch integral dargestellt.
Sie kénnen einzelne Textbldcke, Bilder oder Arbeitsblatter (im pdf-Format) anschauen und
ausdrucken.

e Alle Nummern kénnen kostenlos via Internet unter www.safetytool.ch bestellt werden.

* Die Safety Tools sind als kopierfahige Vorlage konzipiert. Bestellen Sie deshalb bitte ein
Exemplar pro Klasse oder Gruppe.

e Es gibt sie in Deutsch, Franzdsisch und Italienisch.

Fur den Sport sind bisher folgende Nummern erschienen:

Thema Zielgruppe Best.-Nr.
Sturze Primar-, Sekundarstufe 1 Ub 9808
Wanderungen Primar-, Sekundarstufe 1 Ub 9817
Ballspiele Sekundarstufe 1/2 Ub 9912
Velotouren Sekundarstufe 1/2 Ub 9915
Inline-Skating Primar-, Sekundarstufe 1/2 Ub 0008
Schneesport Primar-, Sekundarstufe 1/2 Ub 0012
Baden Primar-, Sekundarstufe 1 Ub 0102
www.bfu.ch

Weitere Unterlagen der bfu kdnnen unter http://shop.bfu.ch bestellt werden.
Besonders interessant flr den Sportunterricht sind:

Titel Best.-Nr.
Bergwandern. Mit Sicherheit mehr Spass (d/f/i/e) lb 0303
Fahrradausristung fir kluge Kopfe (d/f/i) lb 0107
Rollsport-Anlagen (d/f/i) Mb 9602
Checkliste Rollsport-Anlagen (d/f/i) Cl 9820
Unterwegs mit fahrzeugahnlichen Geraten (d/f/i) Mb 0207
Schneesport (d/f/i/e) lb 0011
Richtlinien fur Skifahrer und Snowboarder (d/f/i/e) SKUS b 0124
Empfehlungen fir Schneesporthelme (d/f/1) Fb 9727
Schlitteln — mit Sicherheit mehr Spass (d/f/i) Mb 0123
Lawinen. Lebensgefahr! (d/f/i/e) lb 9524
Im Wasser (d/f/i) lb 0104
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