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Merkblatt für Sport-Studierende 
 
 
J+S-Schulsport 
 
 J+S unterstützt J+S-Lager und -Kurse von Schulen, die unter der Leitung von 
 anerkannten J+S-Schulsport-Leitenden oder von anerkannten J+S-Leitenden der 
 entsprechenden J+S-Sportarten stehen. 
 
 Sport-Studierende werden auf freiwilliger Basis im Netzwerkmodul I in Magglingen zu 
 J+S-Schulsport-Leitenden ausgebildet. Die Anerkennung wird in der Nationalen 
 Datenbank J+S erfasst. Um die J+S-Anerkennung zu behalten, bilden sie sich alle zwei 
 Jahre in einem entsprechenden J+S-Modul weiter. 
 
 J+S-Schulsport-Leitende können im Rahmen von J+S-Schulsport in über 40 
 Sportarten (Gruppe A) Kurse oder Lager anbieten.  
 
 Wenn anerkannte J+S-Schulsport-Leitende eine J+S-Tätigkeit in einem Verein ausüben 
 wollen, können sie über den J+S-Coach des Vereins die J+S-Leiteranerkennung der 
 entsprechenden A-Sportart beantragen. 
 
 
   mehr dazu  www.jugendundsport.ch  Infos für J+S-Leiter  
    und -Experten Schulsport  Downloads  Weisungen 
 
 
Skifahren, Snowboard, Skilanglauf 
 
 Sport-Studierende erhalten nach erfolgreich besuchter Schneesport-Ausbildung ihrer 
 Hochschule, je nach Vereinbarung mit J+S, die Leiteranerkennungen in den Sportarten 
 Skifahren, Snowboard und Skilanglauf. Wenn vereinbart, können auch weitere  
 J+S-Module in die Schneesportausbildung integriert werden (Modul Methodik Allround 
 und Modul Technik Allround). Diese Module berechtigen zum Einstieg in die Weiterbildung 
 (z.B. J+S-Experte oder Schneesportlehrer SWISS SNOWSPORTS) auf einer höheren 
 Stufe.  
  
  
 Die Schneesportverantwortlichen können Studierenden konkrete Auskünfte über die 
 Angebote der betreffenden Hochschulen geben. 
  
 

 mehr dazu  www.jugendundsport.ch  Sportarten  Skifahren, Snowboard, 
   Skilanglauf 
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Weitere Leiterkurse 
 
 Hochschulen können in ihren Lehrplan J+S-Leiterkurse aus Sportarten aufnehmen, für 
 welche die J+S-Schulsport-Anerkennung keine Einsatzberechtigung vorsieht (Gruppe B). 
 Die Absolventen solcher Ausbildungen werden als J+S-Leitende der entsprechenden 
 Sportart anerkannt. 
 
 Zudem bieten die kantonalen Amtsstellen für J+S in allen Sportarten Leiterkurse an. 
 

 mehr dazu www.jugendundsport.ch  Sportarten  Kursdaten und Anmeldung 
 
 

Gültigkeitsdauer der J+S-Leiteranerkennungen 
  
 Jeder Leiterkurs oder jedes J+S-Weiterbildungsmodul hat zwei Jahre Gültigkeit und 
 verlängert bereits erworbene, gültige Leiteranerkennungen um zwei Jahre. 
 Wird die Weiterbildungspflicht nicht erfüllt, so wird/werden zu Beginn des dritten 
 Kalenderjahrs nach dem letztmaligen Erfüllen der Weiterbildungspflicht die 
 Anerkennung/en sistiert.  
 

 mehr dazu www.jugendundsport.ch  Infos für J+S-Leiter   
   Weiterbildungspflicht  

 
 
Weiterbildungsmöglichkeiten für J+S-Schulsportleitende in Sportarten der Gruppe A 
 
 Grundsätzlich stehen alle Module Fortbildung sowie in einzelnen Sportarten auch andere 
 Angebote der Weiterbildungsstufe 1 für anerkannte J+S-Schulsport-Leitende offen. 
 Voraussetzungen sind die sportartspezifischen Grundkenntnisse sowie eine Tätigkeit mit 
 Jugendlichen im Rahmen von J+S. 
 

 mehr dazu www.jugendundsport.ch  Sportarten  Kursdaten und Anmeldung 
 

 
 
Höhere J+S-Ausbildung in Sportarten der Gruppe A 
 
 Sport-Studierende, die sich in einer der A-Sportarten spezialisieren möchten, können 
 sich bei der J+S-Fachleitung über die Einstiegsmöglichkeiten auf einem höheren Niveau 
 informieren. 
 
  mehr dazu www.jugendundsport.ch  Sportarten; gewünschte Sportart  
    auswählen  Kontakt 
 
  
Auskunftsstellen 
  
 Die Studienleitung/ -beratung der einzelnen Hochschule kann über die Zusammenarbeit 
 mit J+S nähere Auskünfte geben. 
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