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Zusammenarbeit  
mit den Eltern
Den Alltag bewältigen

Die Eltern sind der wichtigste Bezugs-
punkt eines Kindes. Auch bei Jugend-
lichen bleibt der Einfluss der Eltern von 
grosser Bedeutung. Der J+S-Coach muss 
diesem Umstand Rechnung tragen, in-
dem er den intensiven Kontakt mit den 
Eltern sucht.

Einbezug in  
die Clubarbeit

Eltern wollen über die Aktivitäten und 
Entwicklungen ihrer Kinder informiert 
sein und müssen in die Vereinsarbeit mit 
einbezogen werden. Der J+S-Coach tut 
deshalb gut daran, von sich aus auf die 
Eltern zuzugehen und eine offene Kom-
munikation zu pflegen. Der regelmässige 
Informationsfluss kann über eine Vielzahl 
von Kanälen erfolgen, z. B. mit einem Flyer, 
persönlichen Gesprächen, Briefverkehr,  
Telefonaten oder einem Elternabend.

Checkliste für die Organisation 
eines Elternabends
•	Vereinsvorstand und Leitende infor-

mieren
•	Frühzeitig passenden Termin festlegen
•	Sitzungsort bestimmen und wenn  

nötig reservieren

•	Programm festlegen
•	Einladung verschicken
•	Ablauf vorbereiten
•	Hilfsmittel beschaffen (Hellraumprojektor, Papier, 

Schreiber usw.)
•	Unterlagen vorbereiten, Folien herstellen
•	Raum einrichten
•	Getränke bereitstellen

Ein Elternabend dient der Kontaktpflege zwischen El-
tern, Leitern und dem J+S-Coach. Auch können die 
Erwartungen der Eltern mit den Haltungen des Vereins 
abgeglichen werden. Die Eltern müssen wissen, warum 
die Leiter etwas so und nicht anders machen.

Für Kinder wäre es der schlimmstmögliche Fall, wenn 
J+S-Coach, Leiter und/oder Eltern gegensätzliche Auf-
fassungen vertreten würden. Es entstehen Orientie-
rungsschwierigkeiten, wenn sich Kinder und Jugendliche 
zwischen ihren wichtigen Bezugspersonen entscheiden 
müssten. Dies ist nicht im Interesse der Jugendarbeit 
eines Vereins.

An solchen Anlässen kann den Eltern oder anderen An-
gehörigen von Kindern und Jugendlichen aufgezeigt 
werden, wie sie dem Verein helfen können. Viele Eltern 
möchten tatkräftig unterstützen, wissen aber nicht wie. 
Der Möglichkeiten gibt es viele, beispielsweise durch 
Mithilfe bei der Organisation von Veranstaltungen oder 
Fahrdienste bei Auswärtseinsätzen.


