Gesellige Anlasse

Das Leiterteam pflegen

Eine verschworene Gemeinschaft ent-
steht nicht nur auf dem Sportplatz.
Anlasse ausserhalb des Trainings- und
Wettkampfalltags sind oft gute Gelegen-
heiten, echte Freundschaften entstehen
zu lassen.

Es muss nicht immer Fondue sein,
darf aber sicher!

Wer kennt sie nicht, die legendaren Fon-
due-Essen von Teams in der Krise? Oft
ist es eine ultimative Massnahme des
Trainers zu signalisieren, dass nur das
Team selbst den Ausweg aus der Krise
schaffen kann. Wird sie dann tatsachlich
Uberwunden, wird landauf, landab die
«heilende Wirkung» des Fondues herauf-
beschworen.

Es gibt aber weitere Mdglichkeiten fur

gesellige Anlasse:

e Kino-, Konzert- oder Theaterbesuche

¢ Besuch eines Topanlasses in einer
Sportart

e Gemeinsames Kochen

e Das gemeinsame AusUben einer ver-
wandten oder vollig neuen Sportart

* Bergtouren mit Ubernachtung auf
einer Hutte

e Schlittelplausch und vieles mehr...
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Die Wirkung solcher Anlasse rechtfertigt deren Durch-
fUhrung. Es ist aber die Aufgabe der verantwortlichen
Personen oder des Leiterteams, die Rahmenbedingungen
so abzustecken, dass sich die Kinder und Jugendlichen
wohl und integriert fuhlen.

Anregungen fiir die Praxis

Jeder gesellige Anlass im Leiterteam soll einen Grund,

ein Motto oder ein Ziel haben.

¢ Gesellige Anlasse finden nicht standardisiert oder
in regelmassigen Abstanden statt. Sonst verpufft
die erwiinschte Wirkung schnell.

¢ Der Anlass wird nicht fir die Teilnehmenden,
sondern mit ihnen organisiert.

e Alle erwachsenen Teilnehmenden sind sich ihrer
Vorbildrolle gegenliber den Jingeren bewusst
und leben diese Rolle am Anlass auch vor.

e Bestehende Commitments und Wettbewerbsteilnah-
men bei «cool and clean» oder «Sport rauchfrei»
gelten selbstverstandlich an solchen Anlassen.

Mit Verboten ist es nicht getan!

Die verantwortlichen Leiterpersonen bieten den Teilneh-
menden genug Entfaltungsmoglichkeiten, missen aber
die Grenzen dennoch klar abstecken.

In einem Sportverein werden die Kinder und Jugend-
lichen an den Sport herangeftihrt und nicht an Sucht-
mittel wie Alkohol, Tabak und andere mehr!
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