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J+S-Coach: Modul Fortbildung 2010/2011 
Programm zum Handlungsfeld 'Die Zukunft sichern' 
 
Gültig: vom 1.1.2010 bis 31.12.2011 
 
 

Themen Stunden Unterlagen 
   
1. Das Handlungsfeld 'Die Zukunft sichern'  2  

 Repetition des Lehrmittels 
 - Die Rolle als J+S-Coach 
 - «Du bist nicht alleine» 
 - Die vier Handlungsfelder im Überblick 

 Um die Zukunft zu gestalten, muss die Gegenwart bekannt 
sein: «Etappen einer Sportbiographie» - Erkenntnisse aus dem 
Kinder- und Jugendberichts 'Sport Schweiz 2008'.  

 Analyse der eigenen Organisation: 
        'Woher kommen unsere Kinder?' 
        'Wie setzt sich unsere Jugendabteilung altersmässig zu- 
         sammen?' 
       'Wohin gehen unsere Kinder und Jugendlichen?' 
          -> Die J+S-Coachs erarbeiten ihre persönlichen Etappen 
              einer Sportbiographie aus Verbands-, Vereins- oder  
              persönlicher Sicht.  
 Erfahrungsaustausch 
 Die J+S-Coachs definieren ihre nächste Handlung im 

Handlungsfeld 'Die Zukunft sichern' für ihren Verein. 
 
 

 Broschüre «J+S-Coach – 
Handlungsfelder» 
 
PPT «Die Zukunft sichern» 
 
Broschüre «Die Zukunft 
sichern» 
 
Sport Schweiz 2008: 
Kinder- und Jugendbericht 
 
www.jugendundsport.ch 
 
Didaktische Hilfsmittel  
 
 

   
2. J+S-News mind. ½  

 Leitbild und Absichten von Jugend+Sport 
 Weisungen J+S-Coach, Ausgabe 1.1.2010 
 Information über die SPORTdb – die vollelektronische 

Administration in der Jugendausbildung 
 J+S-Kids: Inhalte und Weisungen 
 Sinn und Zweck des J+S-Trainingshandbuches und des 

obligatorischen Ausbildungsprogrammes – Pflicht der Leitenden
 Das Internet als Informationsmedium – Wo finde ich was? 
 Ausbildungsstruktur der Sportarten 

 PPT «J+S-News 2010» 
 
Weisungen J+S-Coach 
 
Weisungen Jugendausbildung 
der entsprechenden Sportart 

   
3. Verbandsspezifische Themen wie zum Beispiel mind. ½  

 Organisation der Jugendabteilung 
 Ausbildungsstruktur der Sportart 
 Planung und Auswertung der Jugendarbeit im Verein 
 Weiterbildungsangebote des Verbandes 
 Neue Ausrichtungen im Bereich der Ausbildung 
 Ausbildungsphilosophie für die Jugend 
 Wettkampfsysteme und Wettkampfgestaltung 
 …. 
 …. 
 

  

 Minimaldauer 3  
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