
Bundesamt für Sport Magglingen Weisung J+S-Modul Fortbildung Coach 
J+S Magglingen Übersicht 

J+S-Coach: Fortbildung Coach 
 
Ziel Die Teilnehmenden 

 tauschen Erfahrungen aus und erhalten Ideen, wie sie die Arbeit als J+S-Coach 
optimieren können. 

 erweitern ihre Kompetenzen als J+S-Coach. 
 kennen verbandsspezifische Anliegen. 
 
Thema Inhalte Vorbereitung 
1. Allgemeines 
J+S-Thema ' 
Die Zukunft 
sichern' 

 Basierend auf der Idee des "jugendgerechten 
Sportvereins" wird periodisch ein 
spezifisches Anliegen für die Fortbildung der 
J+S-Coachs ausgewählt. 

 

Aufgearbeitet 
durch J+S 
Magglingen 

2. 
Obligatorisches 
Thema: 
J+S-News 
 

 Erfahrungsaustausch 
 Ideen und Optimierungsmöglichkeiten 
 

Aufgearbeitet 
durch J+S 
Magglingen 

Inhalte 
 
 

3. (fakultativ) 
Sportart-
spezifische 
Informationen 
 

Verbandsspezifisches Thema wie zum Beispiel: 
 Organisation der Jugendabteilung 
 Planung und Auswertung der Jugendarbeit 

im Verein 
 Weiterbildungsangebote des Verbandes 
 Neue Ausrichtungen im Bereich der 

Ausbildung 
 Ausbildungsphilosophie für die Kinder und 

Jugendlichen 
 Wettkampfsysteme und Wettkampfgestaltung 
 

Aufgearbeitet 
durch Sport- 
oder Jugend-
verband 

Methoden und 
Sozialformen 

Referate und Diskussionen 

Lehrmittel Broschüre «J+S-Coach – Handlungsfelder» 
Broschüre zum Schwerpunkt-Thema. 
Weisungen J+S-Coach 
Weisungen Jugendausbildung der entsprechenden Sportart 
J+S-Trainingshandbuch oder J+S-Lagerhandbuch 
PPT-Präsentationen J+S Magglingen 
 

Zielpublikum J+S-Coachs 
 

Zulassungs-
bedingungen 

J+S-Coach 
 

Voraussetzungen Tätigkeit als J+S-Coach 
 

Dauer Mindestens 3 Stunden, maximal 1 Tag 
 

Qualifikation Modul bestanden: Der J+S-Coach hat das Modul vollständig besucht und wird als 
fähig erachtet, seine Aufgabe als J+S-Coach wahrzunehmen. 
 

Weiterbildungspflicht Das bestandene Modul zählt für die Erfüllung der Weiterbildungspflicht als 
J+S-Coach. 
 

Hinweise Die Anzahl der eingesetzten Experten ist kursangepasst sinnvoll zu bestimmen, ein 
Coach-Experte ist als Kursleiter einzusetzen. 
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