
Bundesamt für Sport Magglingen Weisung J+S-Coach-Kurs 
J+S Magglingen Übersicht 

J+S-Coach-Kurs 
 
Ziel Ausbildung zum verantwortlichen J+S-Coach einer Organisation, die J+S-Angebote 

durchführt. 
Die Teilnehmenden 
 kennen das Leitbild und die Absichten von J+S; 
 lernen ihre zukünftigen Kernaufgaben, die vier Handlungsfelder kennen; 
 kennen Ziele und Methoden für die Vereinsförderung; 
 sind sich bewusst, dass sie in ihrer Aufgabe als J+S-Coach den Kontakt mit den 

Leiterpersonen, dem J+S-Amt sowie mit ihrem Verein und dessen Umfeld pflegen. 
 

Inhalte  Leitbild und Absichten von Jugend+Sport 
 Die vier Handlungsfelder des J+S-Coachs 
 Weisungen J+S-Coach und die Regeln für die Durchführung von J+S-Kursen bzw. -Lagern
 Die vollelektronische Administration in der Jugendausbildung: Ablauf eines J+S-Angebotes 

– Von der Anmeldung mit Zielvereinbarungen bis zur Abrechnung  
 J+S-Trainingshandbuch/-Lagerhandbuch und das Kurjournal J+S-Kids als 

Planungsinstrument mit dem Ausbildungsprogramm und den entsprechenden Formularen 
 Ausbildungsstruktur der entsprechenden Sportart(en) mit den Weisungen und Hinweisen 
 Verfahren bei der Empfehlung für die Aus- und Weiterbildung 
 Kursplan und Online-Anmeldung durch den J+S-Coach 
 Homepage www.jugendundsport.ch 
 Idee und Nutzen des Sozialzeitausweises 
 Eventuell verbandsspezifische Informationen 
 

Methoden und 
Sozialformen 

Referate und Diskussionen 
Einzel- und Gruppenarbeiten 

Lehrmittel  Broschüre «J+S-Coach – Handlungsfelder» 
 J+S-Coach-Mappe mit dem J+S-Notizblock und dem J+S-Kugelschreiber 
 Weisungen J+S-Coach 
 Weisungen Jugendausbildung der entsprechenden Sportart(en) 
 J+S-Trainingshandbuch oder J+S-Lagerhandbuch der entsprechenden Sportart(en) 
 www.jugendundsport.ch 
 

Zielpublikum Personen, die eine J+S-Coach-Verantwortung für einen J+S-Organisator der 
Jugendausbildung übernehmen wollen. 
 

Zulassungs-
bedingungen 

Mindestalter: 18 Jahre (Kalenderjahr) / NG 3: 20 Jahre (Kalenderjahr)  
Nationalität: CH, FL 
 Ausländer/innen: wenn Tätigkeit für einen Schweizer Organisator 
 vorgesehen ist. 
Allg. Kenntnisse: Erfahrungen aus eigener Tätigkeit in einem Verein, einer Organisation. 
                                   Eventuell zusätzliche verbandspezifische Vorgaben. 
Tätigkeit: Bereitschaft zu regelmässiger Tätigkeit als J+S-Coach. 
Empfehlung: Durch den Präsidenten, Vorsitzenden der Organisation 
                                   oder J+S-Coach. 
 

Voraussetzungen Der J+S-Coach ist bereit, sich für die Jugend, seine Organisation und J+S einzusetzen. In 
seiner Organisation ist er eingebunden und akzeptiert, wenn möglich hat er Einsitz im 
Vorstand. Er hat Erfahrung im Umgang mit Personen und ist bereit zur Zusammenarbeit mit 
den unterschiedlichen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern. 
Erfahrungen aus einer früheren Tätigkeit als J+S-Leiterin oder J+S-Leiter helfen dem J+S-
Coach seine Aufgabe zu erfüllen. 
PC-Anwenderkenntnisse sind für die Erledigung der administrativen Arbeiten unerlässlich. 
 

Dauer Mindestens 3 Stunden 
Qualifikation Kurs bestanden: Der Teilnehmer hat den Kurs vollständig besucht und wird als fähig 

erachtet, seine Aufgabe als J+S-Coach wahrzunehmen. 
Anerkennungen J+S-Coach 
Einsatzberechtigung In Jugend+Sport 
Weiterbildungspflicht J+S-Coachs haben alle 2 Jahre ihre Weiterbildungspflicht zu erfüllen. 
Hinweise Die Anzahl der eingesetzten Experten ist kursangepasst sinnvoll zu bestimmen, ein Coach-

Experte ist als Kursleiter einzusetzen. 
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