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Bundesamt fur Sport Magglingen

J+S Magglingen

Stoffprogramm: J+S-Coach-Kurs

Thema

Zeit

Zielsetzung

Inhalte

Kurserdffnung

1/4

Die Teilnehmenden kennen das
Kurskader, die andern Teilnehmenden und
die Kurs-Zielsetzungen.

Kursleitung, Teilnehmende,
Programm, Ortlichkeiten vorstellen

Die Rolle des J+S-
Coachs

11/4

Die Teilnehmenden kennen die vier
Handlungsfelder und haben Ideen zur
Umsetzung im Vereinsumfeld entwickelt.

Die vier Handlungsfelder und
deren Unterthemen.

Administrative 1 |Die Teilnehmenden kennen ihre Rechte Die Verantwortung als Coach.
Aufgaben des und Pflichten und ihre Einsatzméglich-
J+S-Coachs keiten und Tatigkeiten als Coach.
Sie kennen die Regeln fir die Analyse der eigenen Sportart:
Durchfiihrung von J+S-Kursen bzw. - Allgemeine und sportartspezifische
Lagern in der Jugendausbildung. Bedingungen.
Dienstleistungen von J+S.
Sie kénnen ein J+S-Angebot Schulung des Anmelde- und
vollelektronisch administrieren — Von der | Abrechnungsverfahren auf der
Anmeldung mit Zielvereinbarungen bis zur | Sportdb.
Abrechnung - und kennen die
Datenschutzbestimmungen der SPORTdb
J+S-Trainingshandbuch / J+S-
Sie kennen das J+S-Trainingshandbuch/- | Lagerhandbuch / Kursjournal J+S-
Lagerhandbuch und das Kursjournal J+S- | Kids
Kids als Planungsinstrument mit dem
Ausbildungsprogramm und den
entsprechenden Formularen.
Kaderbildung 0.5 | Die Teilnehmenden kennen die Ausbildungsstruktur

Ausbildungsstruktur der entsprechenden
Sportart(en) mit den Weisungen und
Hinweisen.

Sie kennen die Homepage
www.jugendundsport.ch, den Kursplan und
die Online-Anmeldung fur die
Ausbildungskurse.

Sie sind sich ihrer Verantwortung bei der
Empfehlung fiir die Aus- und Weiterbildung
bewusst.

Sie kennen aktuelle Entwicklungen in
Jugend+Sport.

Sie kennen die Idee des
Sozialzeitausweises.

Sie kennen ihre persdnlichen
Weiterbildungsmdglichkeiten und -pflichten
als J+S-Coach.

Anmeldeverfahren fir die Aus- und
Weiterbildung von Leitern.

Aktuelle Entwicklungen in
Jugend+Sport.

Sozialzeitausweis.

Ausbildungsstruktur J+S-Coach
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Stoffprogramm J+S-Coachkurs

Verbandsspezifi-
sche Themen

Beispielsweise:

- Organisation der

Jugendabteilung

- Planung und Auswertung der
Jugendarbeit m Verein

- Weiterbildungsangebote des
Verbandes

- Neue Ausrichtungen im Bereich
der Ausbildung

- Ausbildungsphilosophie fir die
Jugendarbeit

- Wettkampfsysteme und -
gestaltung

Kursschluss

Kursauswertung
Kursschluss

Total
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