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Kurs «allround» "3

Modell fur Kurse J+S-Kids «allround» (ohne Hauptsportart)

Zielsetzung
- vielseitige Bewegungserfahrungen
- umfassenden Bewegungsschatz

Keine Sportarten im Zentrum, sondern die Vielfalt der
Bewegungsgrundformen
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¥  Kurs «allround» '3

Kursmodell ohne Hauptsportart

Vielfalt der Bewegungsgrundformen (Vielseitigkeit)

Bewegungsgrundformen

Laufen, Springen B Rhythmisieren, Tanzen
B Balancieren B Werfen, Fangen
Rollen, Drehen B Kampfen, Raufen
Klettern, Stltzen Rutschen, Gleiten
B Schaukeln, Schwingen B weitere Formen

Bundesamt fiir Sport 5
Jugend+Sport



Kursbeispiel «allround»

Organisation: TV Musterhausen
Gruppenbezeichnung: Kinderturnen
ilter der Kinder: 5-7 Jahre
ingebots-Nr.: 444555
U+ 5_Leiter/in Kids: B. Exempel
J+5_Coach: C. Muster
Ort und Zeit: Turnhalle Musterhausen, 13.30 - 14.30 Uhr
g 5
S & _ E
- = £
2 aH: - s H:s ;
= cEEI?2 5 2 EElE @
o RN s 2 m - Y o o
S sElE 2 = s S s
5 SFEEL: 2 5 S5 =
= N 2 | & E tT ERf= g
t Datum Schwerpunktthema E ne. ¥ u"; E E E ﬁ Ort | Kursumgebung 2
1 DO, 08.01.|Elementares Begleiten 1 Turnhalle Musterhausen
2 Do, 15.01 |Imitationsspiele 1 Turnhalle Musternausen
3 Do, 2201 |Wintersport 1 Schlittelhang 1
4 Do, 29.01.|Spielen, Bewegen, Tanzen 1 Turnhalle Musterhausen
] Do, 05.02 [Improvisationsspiele 1 Turnhalle Musterhausen
Do, 05.02 |Hauptprobe Abendunterhaltung
Fr, 06.02.|Vorfihrung Abendunterhaltung
Sa, 07.02 |Varfuhrung Abendunterhaltung
i Do, 12.02.|Spiel mitund im Schnee 1 Spielwiese 1
14.02.-01.03.|Sportferien
[ Do, 05.03|2werge suchen den Schwindel 1 Turnhalle Musterhausen
8 Do, 12.03.|Zirkus, Bodenturnen Turnhalle Musterhausen
9 Do, 19.03.[Der Baum 111 1 Waldkindergarten 1
10 Do, 26.03.|Beim Bauern 1 1 |Turnhalle Musternausen
11 Do, 02.04.|Der Schmetterling Papi 1 Turnhalle Musterhausen
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U  Kurs «mit Hauptsportart» ¥
+

Modell fur Kurse J+S-Kids mit Hauptsportart («50-25»)

Zielsetzung

Ebenfalls vielseitigen Grundausbildung, aber mit sport-
artspezifischen Akzenten
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U  Kurs «mit Hauptsportart» '3

Modell fur Kurse J+S-Kids mit Hauptsportart («50-25»)

B Hauptsportart (maximal 50 %)
W Schnupper-fAusgleichssportart(en) (mindestens 25 %)
W Verwandte Sportart(en)

Hauptsportart maximal 50% der Anzahl Trainings
Schnupper-/Ausgleichssportart(en) mind. 25% der Anzahl Trainings
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U  Kurs «mit Hauptsportart» F
+

Modell fur Kurse J+S-Kids mit Hauptsportart («50-25»)

* Mindestens Hauptteil der Lektion/des Trainings muss in der
entsprechenden Sportartengruppe (Hauptsportart, verwandte
Sportart oder Schnupper-/Ausgleichssportart) stattfinden, um als
solche angerechnet werden zu konnen.

» Wie die verlangte Anzahl Lektionen/Trainings in Schnupper-/
Ausgleichssportarten (mind. 25%) aufgeteilt werden (eine oder
mehrere Sportarten), entscheidet die J+S-Leiterperson Kids
selber. Das Gleiche gilt fur die verwandten Sportarten.
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U  Kursbeispiel «mit Hauptsportart»

Organisation: Badmintonclub Musterhausen

Gruppenbezeichnung: Juniarinnen und Junioren U0

Alter der Kinder: 7-10 Jahre

Hauptsportart Badminton

Angebots-Nr.; 111222

J+5-Leiterfin Kids: D. Beispiel

J+5-Coach: E. Muster

Ort und Zeit; Sporthalle Musterhausen (Hallenbad Wasserdorf/ Eisbahn Musterhausen), 13.30 - 14 .30 Uhr
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2 Datum |Sportart ! Schwerpunktthema T | @ E |Ort/Kursumgebung 5
1 Mo, 05.01.|Eislaufen 1 |Eisbahn Musterhausen 1
2 Do, 08.01.|Aqua-Fit, Einflihrung 1 1 |Hallenbad Wasserdorf 1
3 Ma, 12.01.[Eishockey 1 [Eisbahn Musterhausen 1
4 Do, 15.01.[Aqua-Fit, Einfihrung 2 1 [Hallenbad Wasserdorf 1
5 Ma, 19.01.[Schlitteln 1 [Schlittelweg Musterberg 1
i Do, 22.01.[Aqua-Fit, Einfihrung 3 1 [Hallenbad Wasserdorf 1
53, 24.01.(|Besuch 1. Ligaspiel, Spielbeob.
[ Mo, 26.01.|Badminton Sporthalle Musterhausen
8 Do, 29.01.|Racketlon 1 Sporthalle Musterhausen
31.01.-08.02.| Sportferien

9 Ma, 09.02 [Kidstennis, Vertiefung 1 1 Sporthalle Musterhausen

10 Do, 12.02 |Kidstennis, Vertiefung 2 1 Sporthalle Musterhausen

1 Ma, 16.02. [Tischtennis/Squash, Einfiihrung 1 1 Sporthalle Musterhausen

12 Do, 19.02. [Tischtennis/3guash, Einfihrung 2 1 Sporthalle Musterhausen

13 Ma, 23.02.[Badminton, Unterhnandschlage 1 Sporthalle Musterhausen
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Schnupper-/Ausqgleichssport r
pp g p '3

Weisungen

,ochnupper-/Ausgleichssportarten umfassen mindestens 25 % der
gesamten Anzahl Lektionen/Trainings.”

Weisungen fur die Durchfuhrung von J+S-Kursen Kids

— Schnupper-/Ausgleichssportarten fordern jene Bereiche in der
Vielfalt der Bewegungsgrundformen, die in der Hauptsportart zu
wenig trainiert werden.

vgl. Vielfalt der Grundbewegungsformen (Folie 5)
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Schnupper-/Ausqgleichssport r
pp g p '3

Zielsetzung

* Vielseitigkeit fordern und in der Hauptsportart nicht oder zu
wenig vorkommende Bewegungsgrundformen berlcksichtigen.

» Andere Sportangebote/Alternativen kennenlernen.
(Sportartwechsel ermoglichen um Sportausstieg zu vermeiden!)

« Zusammenarbeit mit anderen Organisationen anregen und
fordern.
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Schnupper-/Ausgleichssport '3

«good practice» (= anzustreben)

Kurs mit Hauptsportart Fussball erganzt mit Trainings
« kampfen/raufen (z.B. Judo)
 tanzen/rhytmisieren (z.B. HipHop)

* klettern/stutzen, schaukeln/schwingen und rollen/drehen (z.B.
Turnen)

» gleiten/rutschen und balancieren (z.B. Skateboard)
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Schnupper-/Ausgleichssport '3

«bad practice» (= nicht erfullte Anforderungen)

Konditionstraining

Spezifisch auf die Hauptsportart ausgerichtetes, kindergerechtes
Konditionstraining kann nicht als Schnupper-/Ausgleichssportart,
sondern bei verwandten- oder der Hauptsportart angerechnet
werden.
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Schnupper-/Ausqgleichssport r
pp g p '3

Herleitung am Modell der Vielseitigkeit

Hauptsachliche Bewegungsgrundformen der
Mannschafts- und Ruckschlagspielsportarten

Bewegungsgrundformen

Laufen, Springen

r B Werfen, Fangen
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Schnupper-/Ausqgleichssport r
pp g p '3

Mogliche Bewegungsgrundformen fur die
Schnupper-/Ausgleichssportart am Beispiel der
Mannschafts- und Ruckschlagspielsportarten

A

Bewegungsgrundformen

, B Rhythmisieren, Tanzen

M Balancieren Nerd I
Rollen, Drehen B Kampfen, Raufen
Klettern, Stttzen Rutschen, Gleiten

M Schaukeln, Schwingen B weitere Formen
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Verwandte Sportarten l:

Weisungen

,Die restliche Anzahl* Lektionen/Trainings kann fur Sportarten
eingesetzt werden, die in Bezug auf die Anforderungen mit der
Hauptsportart verwandt sind.”

Weisungen fur die Durchfuhrung von J+S-Kursen Kids
*vgl. Grafik Folie 8

— Verwandte Sportarten basieren auf ahnlichen

Bewegungsgrundformen und/oder auf ahnlichen konditionellen,
taktischen Anforderungen wie die Hauptsportart.

vgl. Vielfalt der Grundbewegungsformen (Folie 5)
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Beispiele

«good practice»

Beispiel 1
Hauptsportart:
Verwandtschaften:

Schnuppern/Ausgleich:

Beispiel 2
Hauptsportart:
Verwandtschaften:

Schnuppern/Ausgleich:

Beispiel 3
Hauptsportart:
Verwandtschaften:

Schnuppern/Ausgleich:

Fussball
(Mannschafts-)Spielsportarten
Kampfsportarten, Tanzsport

Schwimmen
Wasserspringen, Wasserball
Orientierungslauf, Ruckschlagspiele

Tennis
(Ruckschlag-)Spielsportarten
Turnen, Radfahren
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J+S-Kids
Umgebungswechsel
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Umgebungswechsel r
o 0 '3

Weisungen

Fur alle J+S-Kurse Kids (Schule und Verein) qilt:

,Mindestens ein Viertel der gesamten Anzahl Lektionen/Trainings
sollte in einer anderen Kursumgebung (z. B. Halle, Hartplatz,
Rasen, Sand, Wald, Wasser, Schnee, Eis) durchgefuhrt werden.”

Weisungen fur die Durchfuhrung von J+S-Kursen Kids

— Als Umgebungswechsel gilt, wenn mindestens der Hauptteil der
Lektion in einer anderen Umgebung durchgefuhrt wird.

Bundesamt fiir Sport 20
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U Umgebungswechsel r
o 0 '3

Zielsetzung

* In verschiedenartigen Sportumgebungen und Bewegungsraumen
erfahren, dass Sport und Bewegung uberall moglich ist. Dazu soll
die gewohnte Sportumgebung verlassen werden.

« Wahrnehmung/Sinne vielseitig ansprechen.

« Zusammenarbeit mit anderen Sportanbietern (Vereine, Schulen
etc.) anregen und fordern.
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Umgebungswechsel 'l

«best practice» (= anzustreben)

Kurs mit Hauptsportart Handball (Halle) erganzt mit Trainings:
« im Dojo beim Karateclub der gleichen Gemeinde

* im Wald, auf dem Pausen-/Rasenplatz

 auf dem Eisfeld

* in der Kletterhalle usw.

«good practice»

» Wechsel von der Halle auf den Hart- oder Pausenplatz (z.B. Turnen)
* Wechsel vom Wasserbecken auf den Rasen (z.B. Schwimmen)

« Sommertraining auf Rasen, Wintertraining in der Halle (z.B. Fussball)
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J+S-Kids
Kursplanung/-dokumentation
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Fuhrung des Kursjournals F

- Kursjournal J+5-Kids "mit Hauptsportart™ "3
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Fuhrung des Kursjournals '3
W

« Jugend+Sport empfiehlt die Verwendung des auf der
Homepage zur Verfugung gestellten Kursjournals. Werden
andere Planungs-/Dokumentationsvorlagen verwendet,
mussen diese den gleichen Informationsgehalt aufweisen.

« Das Kursjournal muss vom J+S-Coach eingesehen und dem
kantonalen Sportamt bei der Kursanmeldung eingereicht
werden.

* Im Verlauf des Kurses konnen geplante Inhalte geandert und
angepasst werden. Die J+S-Leiterperson halt das Kursjournal
aktuell und dokumentiert damit den Kurs. So konnen die
korrekten Angaben in der SPORTdb eingegeben werden
(Anwesenheitskontrolle, Umgebungswechsel u.a.).
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Kursjournal «allround»

s 3
e 3
m - =
= = - @ =
g = |8 B £ §
E cEE? 5 2 S B E n
™ < IEEE-N = 2 5 II - I =
S sEFEls 2 = s 1S z
= S s E = 2 g o =2
=] cEAFlE = £ Sl @ [T
3 Datum |Schwerpunktthema o [ & § 2 E E Ort | Kursumgebung 3
1 Do, 08.01.|Elementares Begleiten 1 Turnhalle Musternausen
2 Do, 15.01 |Imitationsspiele 1 Turnhalle Musterhausen
3 Do, 22.01. |Wintersport 1 Schlittelhang 1
4 Do, 29.01.|Spielen, Bewegen, Tanzen 1 Turnhalle Musterhausen
] Do, 05.02 [Improvisationsspiele 1 Turnhalle Musterhausen
Do, 05.02 |Hauptprobe Abendunterhaltung
Fr, 06.02.|Vorfihrung Abendunterhaltung
Sa, 07.02 |Varfuhrung Abendunterhaltung |
6| Do, 12.02.[2piel mitundim Schnee 1 Cpielwiese 1)
14.02.-01.03.|Sportferien L
[ Do, 05.03|2werge suchen den Schwindel 1 1 Turnhalle Musterhausen
8 Do, 12.03 |Zirkus, Bodenturnen 1 Turnhalle Musterhausen
9 O, 19.03.[Der Baum 111 1 Waldkindergarten 1

Im Kursjournal wird der Umgebungswechsel in der entsprechenden
Spalte eingetragen («1») sowie die andere Lektions-/Trainings-
umgebung angegeben.
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U  Kursjournal «mit Hauptsportart» 'l
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3 Datum Sportart /| Schwerpunkithema » E rt /| Kursumgebung 2
1 Ma, 05.01.[Eislaufen 1 isbahn Musterhausen 1
2 Do, 08.01.)Aqua-Fit, Einfahrung 1 1 |Hallenbad Wasserdorf 1
3 Mo, 12.01.|Eishockey 1 |Bisbahn Musterhausen 1
4 Do, 15.01.|Aqua-Fit, Einflhrung 2 1 |Hallenbad Wasserdorf 1
5 Mo, 19.01.)Schlitteln 1 | gchlittelweg Musterberg 1
i} Do, 22.01.|Aqua-Fit, Einflhrung 3 1 allenbad Wasserdorf 1

Sa, 24.01.|Besuch 1. Ligaspiel, Spielbeob.
7 Mo, 26.01.|Badminton 1 ISpnrthaIIe Musterhausen
8 Do, 29.01.|Racketion \ 1 )Sporthalle Musterhausen
31.01.-08.02.|Sportferien \

9 Mo, 09.02. | kidstennis, Vertiefung 1 1 / Sporthalle Musterhausen
10 Do, 12.02 | kidstennis, Vertiefung 2 1 / Sporthalle Musterhausen
11 Mo, 16.02. | Tischtennis/Squash, Einfuhrung 1 \ 1 / Sporthalle Musterhausen
12 Do, 19.02.|Tischtennis/3quash, Einfllhrung 2 1 // Sporthalle Musterhausen

Die Zuteilung der Sportarten (verwandte Sportart, Haupt-/ Schnupper-
sportart) erfolgt im Kursjournal mit dem Eintrag («1») in der
entsprechenden Spalte. Wettkampfe oder nicht-sportliche Anlasse
(Elternabend etc.) zahlen nicht als Kursaktivitat und werden nicht
vermerkt.
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SPORTdb

Der J+S-Coach

 meldet den Kurs uber die SPORTdb an,

« fUhrt (zusammen mit der J+S-Leiterperson Kids) in der
SPORTdb die Anwesenheitskontrolle sowie Schnupper-/
Ausgleichssporten und Umgebungswechsel nach und

» schliesst den Kurs in der SPORTdb nach Abschluss ab.
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Giorgio Greco - J+S Coach anerkannt bis 2010

Spo RT i5i-689673 4 giorgio.greco@baspo.adrmin.ch

My Horme Jugendausbildung
Jugendausbildung = Organisation 'FC Magglingsn Test = Angebot '397039° > Kurs ‘Kiddies®

Angebot '397039° | NG1 | FC Magaglingen Test | Status: Ist Daten erfassen

Kurs "Kiddies" | Status: Ist Daten erfassen

J+5-Typ: Kids (5-10) Sportart: Fussball

Checkliste Kurs/Lage Kursdaten Leiter Teilnehmer Aktivitat 1 A itskontrolle

- wochenansicht & - Aktivititenansicht & - Monatsansicht & - AWK iibersicht &

Anwesenheitskontrolle

Ayl - Dokurmentation

POF srstellen | 96.08.2008 (o |17.09.2008
soch Mittwoch

« Worherige Aktivititen & Speichern U mgebungSWGChsel
Schnupper-/Ausgleichssportart < =

—

Kt

Aktivitat mit Urmmgebungswechsel

Abtivitat in Schnuppersportart — ~ | | — | ~ -
e Marne Geb.Datura
Leiter (2) :
1 Graco Gioraia os.az. 90 ~ I~ = = = = =
=2 Richsrd Tharnsas z7.12.69 I~ = I~ i~ = =2 =2
e e —

Teilnehmer (11) =

1 Arazki .o 14 I~ ~ 1 ~ ~
= Carti Thea oi.oz.2a 1544 ~ (=2 =3 ~ =3 ~
a Rocha Souss Jdeszszica CEN-F-R-TT I | I~ I~ ~ I~ I~ I~ v
Dira Arnine EN-ER-L | I~ ~ I~ ~ =~ ~ ~
s Coyat Mos os.oz. 9 144 I~ I~ I~ I~ ~ ~ ~
& Cuvaisin Manon oe.0z.93 |4 I~ ~ I~ ~ ~ ~ ~
i Eigeldinger Morgane oF.oz. 3 |4 ~ »~ I~ ~ ~ ~ ~
El Fawre Gwenhael os.0z.33 |4 1 ~ I~ I~ I~ ~ ~
Haussener Armo os.0z.33 |4 1 ~ I~ i~ -~ ~
Helena 1o.oz.oes 144 I~ ~ I~ I~ I~ =
11 Spancuda Lena 11.o0z. 92 |04 ~ ~ ~ I~ I~
Total 1+5 Teilnehmer (Gesan o (0) o (D) o (o) o (0} o (o)

Kurs ¥Yerlassen Speichern

Anwesenheitskontrolle

KursaAwkaktivitaetenEdit f EAWKOD1
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