
Bundesamt für Sport Magglingen Weisung  J+S-Modul interdisziplinar 
J+S Magglingen Stoffprogramm 

Sportarten: alle Sportarten 

Stoffprogramm J+S-Modul:  Kommunikation: Referieren 
Thema T/P Zeit (h) Zielsetzung Inhalte Lehrmittel/Medien 
Eröffnung T ½ Die Teilnehmenden kennen das Kurskader 

und die situativen Gegebenheiten. 
Kurskader, TeilnehmerInnen, Örtlichkeiten, 
Zielsetzungen und Programm 

 

Vor dem Referat T 
 

2-3 Voraussetzungen erkennen, analysieren und 
richtige Vorbereitungsschlüsse ziehen. 
Individuelle Checkliste erstellen. 
Verschiedene Formen kennen lernen. 

Situationsanalyse 
 
Referat vorbereiten (Checkliste) 
Referatsformen, -typen 

Referat halten P 2 Anwendung des Gelernten (Üben!) Durchführung, Videoaufnahmen 
Referat auswerten P 2 Selbstbild/Fremdbild-Analyse Referatsanalyse (Video) 
Medieneinsatz T 1 Möglichkeiten allgemein verfügbarer Medien 

kennen 
Welches Medium wann, wofür? 

Referat optimieren P 2 Konsequenzen aus der Referatsauswertung 
und Kenntnisse Medien umsetzen 

Referat mit Medieneinsatz halten und 
auswerten 

Tipps und Tricks T 1 Weitere Anregungen kennen lernen Bewährtes und Witziges... 

Kursdokumente 

J+S-News T ½ J+S-Aktualitäten kennen Informationen  
Abschluss T 1 Die Teilnehmenden erhalten am Schluss 

eine persönliche Rückmeldung und kennen 
mögliche Weiterbildungsangebote. 

Modulauswertung und Abschluss  

Total  12    
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