
Bundesamt für Sport BASPO Weisung J+S-Modul interdisziplinär 
Jugend+Sport Stoffprogramm 

Sportart: interdisziplinär (alle Sportarten) 

Stoffprogramm J+S-Modul: Kommunikation − Argumentieren 
Thema T/P Zeit (h) Zielsetzung Inhalte Lehrmittel/Medien 
Eröffnung T ½ 

 
Die Teilnehmenden kennen das Kurskader 
und die situativen  Gegebenheiten. 

Kurskader, TeilnehmerInnen, Örtlichkeiten, 
Zielsetzungen und Programm 

 

Vorwissen 
aktivieren 

T/P 1 Die Kernelemente und -techniken der 
Kommunikation sind (wieder) geläufig und 
können erklärt werden. 

Axiome (Watzlawick) und Modelle (Schulz 
von Thun, Sender-Empfänger), Beispiele 
verbaler, non verbaler und paraverbaler 
Kommunikation, unterstützende Techniken 
(Ich-Botschaften, Verständlichmacher, 
aktives Zuhören etc.) 

Broschüre 
Kommunikation, 
Kursunterlagen 

Aufbau einer 
Argumentations-
kette 

T/P 2-3 Argumentationsketten erklären und an 
eigenen Beispielen anwenden können. 

These (Behauptung), Argument 
(Begründung), Beweis (des Arguments), 
Beispiel (für den Beweis), Folgerung aus 
Beweis und Beispiel. 

Kursunterlagen 

Argumentations-
formen und -
techniken 

T/P 3-4 Typische Argumentationsmuster sind 
bekannt und in die eigenen Argumentation 
eingebaut. 

Eine Auswahl von Argumentationsmustern 
vorstellen und in Übungen erproben. 

Kursunterlagen 

Schwierige 
Situationen 

T/P 3-4 Verhaltensmöglichkeiten in schwierigen 
Situationen sind bekannt und erprobt. 

Beispiele, die aufzeigen, wie schwierige 
Situationen (Provokation, Beleidigung, 
"dumme" Fragen etc.) gemeistert werden 
können. Wesen und Stellenwert unfairer 
Dialektik. 

Kursunterlagen 

Transfer T/P 2 Erkenntnisse auf eigene (reale oder "virtu-
elle") Kommunikationssituation übertragen 
und diskutiert. Umsetzungsabsichten sind 
schriftlich festgehalten. 

 Kursunterlagen 

Abschluss T ½ 
 

Die Teilnehmenden erhalten am Schluss 
eine persönliche Rückmeldung und kennen 
mögliche Weiterbildungsangebote. 

Modulauswertung und Abschluss  
J+S-News 

 

Total  14    
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