
Bundesamt für Sport Magglingen Weisung J+S-Modul Interdisziplinär 
J+S Magglingen Stoffprogramm 

Sportarten: Alle Sportarten 

Stoffprogramm J+S-Modul: Videoeinsatz im Sportunterricht 

Thema T/P Zeit (h) Zielsetzung Inhalte Lehrmittel/Medien 
Eröffnung T ½  

 
Die Teilnehmenden kennen das Kurskader und 
die situativen Gegebenheiten. 

- Kurskader, Teilnehmer/innen, Örtlichkeiten,
  Zielsetzungen und Programm 

 

Jugend+Sport T ½  Die Teilnehmenden werden über die Neuigkei-
ten von J+S informiert 

J+S-News  

Thematisches 
Konzept 

T/P 
 
 
 

 
 

4 
 

Die Teilnehmenden lernen den Umgang mit 
der Kamera (besser) kennen 
Die Teilnehmenden lernen Verarbeitungsmög-
lichkeiten von Videoaufnahmen kennen und 
ausprobieren 

- Kamera-Handling 
- Aufnahme-Prinzipien 
- Einführung in die digitale Verarbeitung von 

Videoaufnahmen (Animation und Technik-
analyse) 

- Erarbeiten eines eigenen Projektes 

 

Methodisches 
Konzept 

T/P 3 Die Teilnehmenden erarbeiten Einsatzmög-
lichkeiten in der Sportart und Vorgehenswei-
sen bei der Arbeit mit Video 

- eigene Vorgehensweise analisieren und 
 hinterfragen  
- Videoeinsatz-Möglichkeiten 
- Videoeinsatz planen 
- Videoeinsatz durchführen 
- Videoaufnahmen auswerten 
- Videoeinsatz auswerten 

 

Pädagogisches 
Konzept 

T/P 
 
 

 

3-4 
 

 

Die Teilnehmenden analysieren/beraten an-
hand von Videoaufnahmen und entwickeln 
verschiedene Formen von Video-Feedback 

- Echtzeit, Slow-Motion, Standbild 
- digitale Fotografie 
- Selbst- / Fremdevaluation von Videoauf-

nahmen (Instrumente) 

 

Abschluss T ½  
 

Die Teilnehmenden werden über mögliche 
Weiterbildungsangebote informiert 

Modulauswertung und Abschluss  

Total  12    
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