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Sportarten: Alle Sportarten 

Stoffprogramm J+S-Modul – Präventives Handeln: Gewalt 

 
Thema T/P Zeit (h) Zielsetzung Inhalte Lehrmittel/Medien 
Eröffnung T ½ Die Teilnehmenden kennen das Kurska-

der, die situativen Gegebenheiten sowie 
die Ziele des Moduls 
 

Kurskader, Teilnehmer/innen, Örtlichkeiten, Ziel-
setzungen und Programm 

Kurskader, Tn.liste, Pro-
gramm 

Erscheinungsfor-
men von Aggres-
sion und Gewalt 
im Sport 

T ½-1 Die Teilnehmenden kennen verschiedene 
Erscheinungsformen von Aggression und 
Gewalt im Sport 
 

− Ausgangslage Themenvielfalt 
− Gewaltphänomene im Sport, auslösende 

Merkmale 
− Definitionen 

Modulunterlagen (ppt, 
DVD…) 
 

Konstruktive Kon-
fliktlösung in Ge-
waltsituationen im 
Sport 

 1-2 Die Teilnehmenden lernen Handlungsan-
leitungen für Konfliktsituationen kennen 
 

− Fallbeispiele 
− Prävention, Intervention, Sanktion 
 

Modulunterlagen (ppt, 
DVD…) 

Verantwortung 
wahrnehmen - 
achtsam handlen 

 ½ - 2 Die Teilnehmenden 
− sind sich ihrer Vorbildwirkung und Ver-

antwortung bewusst 
 

− Schlüsselthemen, methodisch handeln 
− Rollen des Sportleitenden, Selbstanalyse 

MehrWerte im Sport 
 

Fachleute, Anlauf-
stellen und Projek-
te vorstellen 

 ½ Die Teilnehmenden kennen Fachstellen 
und -leute, Projekte und Weiterbildungs-
möglichkeiten 

− Listen und Adressen der Fachstellen 
− laufende Projekte 
− Weiterbildungsmöglichkeiten  

MehrWerte im Sport 
Zeitschrift MOBILE / 
cnc- Commitments 
 

Abschluss  ½ − Hauptbotschaften und Absichtserklärung
− J+S-News 
 
 

− Résumé durch Kursleitung und Teilnehmende 
− individuelle Absichtserklärung erarbeiten 
− J+S-News 
 

 

Total  3-6 
 

   

 


