Bundesamt fiir Sport BASPO

Jugend+Sport

Weisung J+S-Modul Interdisziplinar
Ubersicht

J+S-Sportarten: Alle Sportarten

J+S-Modul: Kommunikation — Kernelemente

Modulart: Interdisziplindres Wahlmodul

Ziel Die Leitenden kennen Mdglichkeiten, wie sie wirkungsvoll mit ihren
Kindern/Jugendlichen sowie deren Umfeld kommunizieren kénnen.

Inhalte Grundlagen (Kommunikationsmodelle) und deren Anwendung als Sender

und Empfanger, Metakommunikation.

Methoden und
Sozialformen

Frontal- und Gruppenunterricht, Partner- und Gruppenarbeit, Referate,
Videoaufnahmen und -analyse (mit Einverstandnis der Teilnehmenden).

Lehrmittel Broschire ,Kommunikation*

Zielpublikum J+S-Leiter/innen aller Sportarten, die mit Kommunikationsproblemen
konfrontiert sind und die offener und aufmerksamer kommunizieren mdchten.

Zulassungs- Ausbildung: Bestandener J+S-Leiterkurs

bedingungen Tatigkeit: Regelmassige Leitertatigkeit
Empfehlung: Durch J+S-Coach

Dauer 2 Tage

Prifung Keine

Qualifikation Modul bestanden: Die Leiterperson hat das Modul vollstdndig besucht.

Weiterbildungs-
pflicht

Das bestandene Modul zahlt fur die Erfullung der Weiterbildungspflicht als
J+S-Leiter/in (zahlt nicht fur die Reaktivierung einer sistierten Leiteraner-
kennung).

Hinweise
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