Prévention de la violence

Gérer au quotidien

Agressif oui — Violent non

Le 2¢ engagement de cool and clean «Je me comporte avec fair-play!» traduit une volonté de
respecter les régles (de jeu) en vigueur. Ce qui peut aller de soi pour un entrainement et une com-

pétition peut se transformer parfois, dans le feu de I'action, en un véritable défi.

Agressif = convenu, réglementé, contrélé

Les compétitions sportives perdent de leur attrait lorsque
les acteurs manquent de combativité. Un manque de
combativité peut méme déboucher sur une pénalité dans
la mesure ou il viole un principe de compétition impor-
tant en matiére de comportement.

Les regles de jeu des différentes disciplines sportives ser-
vent a définir quelles actions sont permises et lesquelles
ne le sont pas.

Violent = non convenu, non conforme aux régles,
incontrolé

Les compétitions sportives n'ont plus ni sens ni intérét
lorsque les acteurs enfreignent constamment les limites.
Ces infractions qui vont de la violation intentionnelle des
regles aux blessures intentionnelles infligées a I'adversaire
rendent la comparaison des performances sportives
impossible, mettent en danger les personnes et portent
atteinte a I'image du sport.

Obijectifs Mesures Exemples

Travailler de maniere e Exercer le contact corporel dans e Jeux de lutte pour s’exercer
constructive le contact différentes disciplines sportives * Rituels visant a renforcer les liens
corporel en observant les régles

Viser une rivalité civilisée | e Accorder une place importante ¢ Ensemble — I'un contre |'autre

au principe du fair-play

un partenaire

¢ Une lutte dure mais juste

e Considérer |'adversaire comme e Respect des régles

e Les victoires truquées ne sont pas de
véritables victoires

Equilibrer la prévention o Eviter une escalade de la violence | ® Moniteur = modele (point fixe)
et l'intervention o Assurer un suivi lorsque les limites | e Urgence: interrompre |'entrainement/

sont franchies (foul)

la compétition
e Suivi: excuse, réparation, travail commun,
sanction

Le fair-play repose sur un comportement intérieur qui accorde une large place a I’estime et au respect
de I'adversaire/du coéquipier. En d’autres termes, |'adversaire est considéré comme un partenaire
que |'on aborde avec courtoisie, que I’on remercie aprés la compétition et auquel on sert la main.
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