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Les rencontres avec les «étrangers» et 
leur diversité culturelle font partie de 
notre quotidien. Il n’est certes pas tou-
jours facile de percevoir et de considérer 
ces rencontres comme un enrichisse-
ment, placé sous le signe du partage et 
de la paix, mais il en va de la pérennité et 
du développement de notre société. Les 
organisations et les institutions (telles que 
les clubs sportifs) ne sont pas les seules à 
devoir s’impliquer dans cette tâche. Les 
hommes aussi ont un rôle à jouer, à tra-
vers le mouvement et le sport.

Intégration sociale  
par le sport 
Gérer au quotidien

Les migrants sont sous-représentés dans 
le sport organisé. A l’exception du football 
et de quelques sports de combat, les jeu-
nes migrants sont nettement sous-repré-
sentés dans les clubs sportifs de Suisse. 
Cette réalité s’explique notamment par 
le manque d’information dont souffrent 
non seulement les migrants, mais encore 
les clubs sportifs, ou par des blocages, 
des préjugés et des barrières qu’il s’agit 
de supprimer. 

Champ d‘action pour le coach J+S Objectifs / Mesures

Ecole / Enseignement du sport / Sport scolaire Renforcer le lien entre l‘école et le club  
(possibilité de recruter dans les clubs) et 
promouvoir le sport comme activité de loisir 
auprès des élèves issus de la migration.

Clubs sportifs / Fédérations sportives Définir l‘attitude que les clubs (et les fédéra-
tions sportives) doivent adopter vis-à-vis des 
jeunes issus de la migration: ouverture et ap-
proche de la diversité culturelle ou status quo.
Rappeler les diverses possibilités de forma-
tion continue, même dans le sport organisé 
(p. ex. module J+S interdisciplinaire  
«Intégration»)

Prise en considération des organisations 
d‘étrangers et des parents issus de la  
migration

Recruter des migrants en qualité de moni-
teurs, d‘entraîneurs, d‘arbitres, de fonction-
naires et accorder une grande importance 
au travail avec les parents.
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