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Conception des cours
• Cours «allround»
• Cours «avec discipline principale»
• Disciplines à découvrir
• Disciplines apparentées
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Cours «allround»

Modèle pour cours J+S-Kids «allround» (sans discipline principale)

Objectifs:
- Expériences motrices variées
- Répertoire complet de mouvements

L’accent est mis, non pas sur une discipline sportive, mais sur les 
formes fondamentales du mouvement.
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Cours «allround»

Modèle pour cours J+S-Kids «allround» sans discipline principale

Diversité des formes fondamentales du mouvement
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Exemple de cours «allround»
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Cours «avec discipline principale»

Modèle pour cours J+S-Kids avec discipline principale
(«50-25»)

Objectif
Egalement formation de base variée, mais avec différents 
accents spécifiques à la discipline sportive

http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www.baden-hills.de/curling/images/stein_rot.jpg&imgrefurl=http://www.baden-hills.de/curling/kh_stein.htm&usg=__TaNf9_FUcIMgfYsJNP9mjDTQON0=&h=85&w=110&sz=3&hl=de&start=44&um=1&tbnid=iShUp4JWhbjbYM:&tbnh=66&tbnw=85&prev=/images%3Fq%3Dcurling%2Bstein%26ndsp%3D18%26hl%3Dde%26sa%3DN%26start%3D36%26um%3D1�
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Modèle pour cours J+S-Kids avec discipline principale («50-25»)

Cours «avec discipline principale»

Discipline principale: au maximum 50% du nombre des entraînements
Disciplines à découvrir: au minimum 25% du nombre des entraînements
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Cours «avec discipline principale»

Modèle pour cours J+S-Kids avec discipline principale («50-25»)

• Il faut que la partie principale de la leçon/de l’entraînement au moins 
porte sur un des trois groupes de discipline (discipline principale, 
discipline apparentée ou discipline à découvrir) pour que la 
leçon/l’entraînement soit prise en compte dans l’un des trois secteurs. 

• Le moniteur décide de la répartition des leçons/entraînements 
consacrés à la discipline à découvrir (au moins 25%). Ces leçons/ 
entraînements peuvent porter sur une seule ou plusieurs disciplines. Il 
en va de même pour les disciplines apparentées.
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Exemple de  cours «avec 
discipline principale»
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Disciplines à découvrir

Directives

«Les disciplines à découvrir représentent au minimum 25% du 
nombre total des leçons/entraînements.»

Directives pour l‘organisation des cours J+S-Kids

→ Les disciplines à découvrir se basent sur des formes 
fondamentales du mouvement autres que celles de la discipline 
principale.

Voir diversité des formes fondamentales du mouvement (diapositive 5)
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Disciplines à découvrir

Objectifs

• Encourager la variété et tenir compte des formes 
fondamentales du mouvement qui ne sont pas ou rarement 
pratiquées dans la discipline sportive principale 

• Découvrir de nouvelles offres de sport / alternatives (changer 
de discipline plutôt qu'abandonner la pratique du sport!)

• Rechercher et encourager la collaboration avec d'autres 
organisations
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«good practice» (= solutions souhaitables)

Cours avec discipline principale football, complété par des 
entraînements
• lutter/se bagarrer (par ex. judo)
• danser/rythmer (par ex. hiphop)
• grimper/appuyer, balancer/élancer, 

rouler/tourner (par ex. gymnastique)
• glisser/déraper, balancer (par ex. skateboard)

Disciplines à découvrir
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«bad practice» (= les exigences ne sont pas remplies)

Entraînement de la condition physique
L’entraînement de la condition physique axé sur la discipline 
principale ne peut pas être considéré comme discipline à 
découvrir, mais il peut être pris en compte comme discipline 
principale ou discipline apparentée.

Disciplines à découvrir
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Inspiré du modèle de la diversité
Principales formes fondamentales du 

mouvement des sports d’équipe et de renvoi

Disciplines à découvrir
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Exemple des sports d’équipe et de renvoi
Formes fondamentales du

mouvement possibles

Disciplines à découvrir
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Disciplines apparentées

Directives

«Le nombre de leçons / d’entraînements restant peut porter sur 
des disciplines apparentées, en termes d’exigences, à la 
discipline sportive principale.»

Directives pour l‘organisation des cours J+S-Kids
*voir graphique diapositive 8

→ Les disciplines apparentées se basent sur des formes 
fondamentales du mouvement similaires et/ou des exigences de 
condition physique ou de tactique similaires à celles de la 
discipline principale.

Voir diversité des formes fondamentales du mouvement (diapositive 5)
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Exemples

«good practice»

Exemple 1
Discipline sportive principale football
Disc. sport. apparentées sports d’équipe
Disc. sport. à découvrir sports de combat, danse

Exemple 2
Discipline sportive principale natation 
Disc. sport. apparentées plongeon, water-polo
Disc. sport. à découvrir course d’orientation, sports de

renvoi

Exemple 3
Discipline sportive principale tennis 
Disc. sport. apparentées sports d’équipe, sports de renvoi
Disc. sport. à découvrir gymnastique, cyclisme
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Changement d’environnement
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Changement d'environnement
Directives
Règle applicable à tous les cours J+S-Kids (école et club):
«Au moins un quart des leçons/entraînements devrait avoir lieu 
dans un autre environnement (p. ex. salle, terrain en dur, gazon, 
sable, forêt, eau, neige, glace).»

Directives pour l‘organisation des cours J+S-Kids

→ Pour être considéré comme un cours avec changement 
d‘environnement, il faut que la partie principale au moins de la 
leçon / de l’entraînement se déroule dans un environnement 
différent.
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Changement d'environnement

Objectifs

• Se rendre compte que le sport peut être pratiqué dans des 
environnements et des espaces différents. Pour favoriser cette 
prise de conscience, il faut sortir de l'environnement habituel.

• Stimuler la perception / les sens de manière variée
• Rechercher et encourager la collaboration avec d’autres 

organisations sportives (clubs, écoles, etc.)
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Changement d'environnement
«best practice» (= solutions souhaitables)
Cours avec le handball pour discipline principale (salle), 
complété par des entraînements:
• dans le dojo du club de karaté de la même commune
• dans la forêt ou dans la cour / sur le terrain de sport de l’école
• à la patinoire ou dans la salle d’escalade, etc.

«good practice»
• changement de la salle à la place en dur (p. ex. gymnastique)
• changement de la piscine au gazon (p. ex. natation) 
• changement de l’entraînement sur gazon en été à l’entraînement en 

salle en hiver (p. ex. football)
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Planification/documentation des cours
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Directives

«Les moniteurs J+S-Kids 
planifient et documentent leurs 
cours J+S à l’aide d’un tableau 
ad hoc ‹Planification des cours 
J+S-Kids›.»

Directives pour l’organisation
des cours J+S-Kids

Planification des cours
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• Jeunesse+Sport recommande d’utiliser la planification des 
cours disponible sur Internet. D’autres modèles de 
planification/documentation peuvent être utilisés pour autant 
qu’ils fournissent les mêmes informations sur le contenu des 
leçons/entraînements.

• Le coach J+S contrôle la planification des cours. Celle-ci doit 
être envoyée à l’office cantonal des sports au moment de 
l’annonce du cours. 

• Pendant le cours, les contenus prévus peuvent être modifiés et 
adaptés. Le moniteur J+S met à jour la planification des cours, 
qui doit refléter la réalité. Les données correctes peuvent ainsi 
être enregistrées dans la SPORTdb (contrôle de présence, 
changement d’environnement, etc.).

Planification des cours
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Planification des cours «allround»

Dans la planification des cours, le changement d’environnement est 
consigné dans la colonne correspondante («1»); de plus, il faut 
spécifier l’environnement de la leçon / de l’entraînement.
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Planification des cours «avec 
discipline principale»

La répartition des disciplines sportives (sport principal, sport apparenté, 
sport à découvrir) est indiquée au moyen du chiffre 1 dans la colonne 
correspondante. Les compétitions et les manifestations non sportives 
(soirée des parents, etc.) ne sont pas considérées comme des activités 
du cours et ne nécessitent pas cette indication.
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Le coach J+S 

• annonce le cours via la SPORTdb,
• gère (avec le moniteur J+S-Kids) le contrôle de présence dans 

la SPORTdb et y indique les disciplines à 
découvrir/apparentées et le changement d’environnement,

• clôt le cours dans la SPORTdb après la dernière leçon / le 
dernier entraînement.

SPORTdb
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SPORTdb

Changement d‘environnement
Discipline à découvrir/apparentée

Contrôle de présence
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