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Larevue d’éducation physique et de sport

Le courage a l’épreuve...

Les enfants—généralement curieux et indépendants —

aiment étre confrontés a de nouvelles expériences. Lenseignement en général,
et I'éducation physique a I'école en particulier,ne leur en donnent pas
toujours la possibilité. Ce cahier pratique vous propose donc des situations
destinées a élargir le champ des expériences motrices.

Texte: Hansruedi Baumann et Roland Gautschi, Dessins: Eva Baumann

pense. D'ou l'intérét d’'un enseigne-

ment ouvert, permettant aux enfants
— age préscolaire et premier age scolaire
confondus—d’explorer leurs limites. Pour-
tant, les enseignants hésitent souvent
a s’engager dans cette voie, faute de
connaissances et de documents pédago-
giques sur lesquels ils pourraient s’ap-
puyer. Raison pour laquelle notre fichier
ne compte aujourd’hui, aprés deux an-
nées de travail, que 8o fiches ou stations.

Les enfants sont plus hardis qu’on ne

Aprés une rapide interview avec Hans-
ruedi Baumann, auteur de cette dé-
marche pédagogique, et quelques ré-
flexions d’ordre général surla méthode de
travail et les possibilités de mouvement,
nous vous présentons 30 stations. Celles-
ci ont été regroupées en différentes
catégories correspondant a des besoins
de mouvement précis.
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Le cahier pratique est une
annexe de «mobile»,la revue
d’éducation physique et de
sport. «<mobile» parait 6 fois
paran.

Les lectrices et les lecteurs
peuvent commander des
exemplaires supplémentaires
du cahier pratique au prix de
2 fr.5o l'unité (frais d’envoi
non compris) a l'adresse sui-
vante:Rédaction de la revue
«mobile», OFSPO, 2532 Maco-
lin,Téléfon 032/327 6418,

fax 032/327 64 78.E-mail:
mobile@ baspo.admin.ch
www:mobile-sport.ch

Le cahier pratique s’inspire d’une publication
en langue allemande éditée par I’Association
suisse d’éducation physique a I'école (ASEP)
en collaboration avec I’Association suisse
d’assurances (ASS).
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Repousser ses limites!

A quoiressemble pour Hansruedi Baumann, auteur du set didactique

m obile»: Vous avez choisi de travailler
(( avec |'Association suisse d’assurances
alors que vous présentez parfois des
situations «périlleuses». N’est-ce pas la une contra-
diction?

Hansruedi Baumann: Je suis trés heureux que I'Asso-
ciation suisse d’assurances soutienne mon projet et
fasse ainsi un geste en faveur d’un travail de préven-
tion progressif. Des études menées par les assu-
rances contre les accidents nous révelent notam-
ment que grace a la promotion du mouvement, a
'amélioration de la perception et a la maitrise de si-
tuations a risques adaptées, le nombre d’accidents
danslavie quotidienne atendance a baisser.Pourma
part, je suis persuadé que I'engagement de I'Associa-
tion suisse d’assurances peut servir non seulement a
stimuler des enseignants «trop prudents» mais en-
core ales aider a vaincre leurs peurs, voire a dépasser
leurs propres limites... la voie libre a un enseigne-
ment ouvert non dirigé!

Quels sont les garde-fous nécessaires a cette entre-
prise?

Trop souvent les garde-fous prennent la forme de
regles et d’interdictions qui se révelent superflues.
Enfait, les enfants savent trés bien ce dont ils ont be-
soin et ce qu’ils sont a méme de supporter. Un ensei-
gnement axé sur leurs besoins permet notamment
d’éviter nombre de problémes disciplinaires.

Qu’entendez-vous par un enseignement axé sur les
besoins?

Alage préscolaire et a celui de la premiere scolarité,
les habiletés motrices ne constituent pas la priorité.
Enrevanche,le besoin naturel de mouvement desen-
fants doit étre privilégié: grimper, sauter en contre-
bas, courir vite, rouler et tourner, glisser, jouer avec
I'équilibre, rechercherdes situationsarisques,se me-
surer,se cacher,etc.

Quel est 'avantage des stations?

Les enfants peuvent plus ou moins choisir eux-
mémes les stations. Ils ont en outre la possibilité de
varier les degrés de difficulté et sont amenés a esti-
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«Mut tut gut», un enseignement moteur intense, riche, varié et créatif? Quel est I'avantage des
stations et qu'entend-on par un enseignement axé sur les besoins?

mer eux-mémes les risques. N'oublions pas que cer-
tains enfants de six ans se comportent comme des
enfants de huit, ou alors de quatre ans. Le cas
échéant, un enseignement frontal avec un seul en-
seignant n'offre pas des conditions optimales!

A quoi ressemble une lecon selon votre modéle pé-
dagogique?

Une lecon peut avoir différentes facettes. Sa qualité
repose avant tout sur son organisation (ndlr: cf. Or-
ganisation, pages 8 et 9). Rappelons ici certains prin-
cipes essentiels en la matiére: dessins et photos sont
souvent plus parlants que de longues explications;la
construction des engins — dirigée dans un premier
temps—sera progressivement placée sous la respon-
sabilité des éléves;les enseignants doivent laisser les
enfants exprimer leur créativité, restant pour leur
part en arriére-plan, préts a intervenir en cas de be-
soin. Toutefois, 'enseignement du mouvement ne
peut étre uniquement concu au travers des stations.
Des séquences communes sous la forme de jeux, de
danses, d’'exercices de décontraction sont indispen-
sables.

La qualité du mouvement n’a-t-elle pas tendance a
baisseravecce systémed’autonomieet d’absencede
controle?

Il ne s’agit pas ici d’acquérir en premier lieu des habi-
letés propres a la discipline sportive, mais plutdt de
multiplier les expériences motrices et développer les
qualités de coordination, les facteurs de condition
physique ainsi que les facultés cognitives, sociales et
émotionnelles, essentielles en matiére de sport et
dans lavie quotidienne. De ce point de vue, un ensei-
gnement ouvert, intense, riche et varié est recom-
mandé.
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Lentretien avec Hansruedi Baumann nous apprend que les
offres de mouvement ne doivent se plier ni a des théories nia des
objectifs d’apprentissage abstraits, mais plutot permettre de multiplier
les expériences motrices en vue de garantir une amélioration des
qualités de coordination.

sauter, courir, rouler, lancer, se suspendre, pousser, attraper,

glisser,voler,tomber,combattre, grimper, sautiller, porter, le-
ver, tirer, conduire, lutter, culbuter, prendre appui, construire, se
cacher, prendre des risques, jouer, danser, etc.

Ces mouvements répondent a des besoins précis que nous

avons regroupés en différentes stations:
@ Equilibre (balancer, glisser, osciller...)
® Musculature du haut du corps —souvent négligée dans le quo-
tidien des enfants (grimper, se suspendre, prendre appui, tirer,
pousser, lever,combattre...)
® Roulé-boulé — notamment en prévention des blessures dues
auxchutes
® Rythme (sautiller,sauter,danser...)

@ Objets volants et roulants (ballons, frisbees, cerceaux...)
Lesstations seront visitées plusieursfois,carseule la répétition ;
permet de consolider les acquis!
W

...enseigne depuis 1975 le mouvement et le sport
aux enseignants argoviens (formation complémen-
taire axée sur la pédagogie par le vécu) et il travaille
réguliérement avec des enfants en dge préscolaire.

Adresse: h.rbaumann@bluewin.ch
3

| es possibilités de mouvement sont innombrables: balancer,
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Equilibre

Une question d’aplomb!

Perdre I'équilibre pour mieux le retrouver—un besoin vital dans
I'éducation au mouvement.Raison pour laquelle les enfants doivent sans cesse étre
confrontés a de nouvelles situations d’équilibre.

Le radeau

Rester en équilibre, seul ou a deux, sur un tapis

qui bouge. ‘OO\/

Plus difficile: d’autres enfants avancent et reculent

le tapis situé dessous.

Matériel: 4 tapis, 1 tapis de réception, ballons de -
gymnastique ou de basket / ballons lourds.

Avancer seul ou en groupe sur un caisson qui
tangue sans perdre I'équilibre. o) O

Matériel: élément supérieur d’'un caisson, 6 ou 7 7
ballons de basket.
. = ﬂ

P
-

Expérimenter des revétements peu stables. 0
Matériel: banc suédois, 3 a 6 batons de gymnastique

Variante: placer des tapis mousse ou une longue
corde sous le banc suédois pour le rendre moins

stable. ﬁ L = f

/7
a4
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Avancer, seul ou a deux, sur le banc suédois et sauter.

Materlelzza3e|emenjcsdeca|.sson,bar‘1cretourne /= 0(—\{
entre les barres paralléles, tapis ou tapis mousse. T
Conseil: fixer le bancaux barres avant de les monter. i/lﬁ 22

3 L'// | [
X E e de pomple

Grimper, se balancer et sauter en contrebas.

Matériel: banc suédois ou échelle fixée au trapeze
ou aux anneaux balancants (plusieurs possibilités),
tapis ou tapis mousse (selon la hauteur). =l

(b

Se battre loyalement et faire perdre I'équilibre a
son adversaire. Q

Matériel: 2 caissons, un banc suédois, 2 tapis
mousse. =" =
Variante: donner un ballon a chaque enfant qui — I Ir]—
essaie alors de pousser son adversaire hors du banc.
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Se renforcer en jouant!

La musculature du haut du corps —bras, ceinture scapulaire et tronc -
atendance a étre de plus en plus souvent négligée de nos jours. Les jeux de lutte et de combat
figurent parmiles nombreuses possibilités ludiques pour la renforcer.

'ascenseur

Se hisser en position assise, couchée ou debout.

Matériel: banc suédois fixé aux espaliers,a la barre
fixe,aux barres paralléles ou a un caisson, corde.

e nord de ige
Grimper des parois raides a 'aide de cordes.
Matériel: tapis mousse fixé aux espaliers, cordes.

Variante: possible également a une installation de
grimpe ou a une échelle de corde.

S’élancer, se balancer, atterrir.

Matériel: 2 éléments de caisson, mini-trampoline
ou banc suédois, barre fixe, tapis.

Variante: s'élancer depuis le mini-trampoline
(pour les chevronnés) —ce dernier est incliné en
direction de la barre fixe.

HELVETIA
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Grimper, lancer le ballon dans le panier et sauter
en contrebas ou tout simplement dribbler le ballon
ausol et tirer.

Matériel: caisson, tapis, panier de basket, ballons de
volley ou de basket.

Se battre loyalement en partant de la position a
genoux ou debout; choisir soi-méme son partenaire.

Matériel: tapis de réception (ou autre).

Escalade

OILY:

I: Proposer différents degrés de difficulté.

Matériel: fixer le banc suédois aux espaliers, a la
barrefixe ou au trapeze.
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Organisation

L'enseignhant architecte!

plusieurs parametres: nombre d’enfants, temps a disposition, expérience de I'enseignant et des

Le nombre de stations et le choix des formes d’organisation dépendent de

enfants, genre d’exercices et degré de difficulté, intensité. En général, trois a six stations

suffisent. Lenseignant, promu architecte, supervisera le chantier et les formes d’organisation!

Ale

é‘; ElSEii.

Changement de stations par groupe a
intervalles réguliers

Convient a presque toutes les offres de mouvement,
plus particulierement aux travaux de groupes et aux
taches demandant plus de temps.

Exemple: prévoir plusieurs passages a deux ou trois
stations.

Stations a degrés de difficulté variables
Changement identique a la forme précédente, mais
chaque station comprend deux ou trois possibilités
de mouvement différentes choisies par les enfants et
avecdes degrés de difficulté variés.

Offres de mouvement a choix

Liberté de choix au niveau de I'offre,de sa durée et de
la composition des groupes. Possibilité, pour faciliter
I'organisation,d’indiquer le nombre maximal de par-
ticipants recommandés a chaque station.

HELVETIA
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Ledé

Le chiffre obtenu en lancant le dé correspond au nu-
méro de |a station. Le chiffre 6 fait office de joker:I'en-
fant peut alors se rendre a |a station de son choix. Les
exigences aux différentes stations doivent étre iden-
tiques, tout comme la durée. Il convient ici de spéci-
fierledébut et lafin de I'exercice. Attrayants, les exer-
cices doivent étre adaptés a tous (prévoir différents
degrés de difficulté). U enseignant se procurera un
nombre suffisant de dés et indiquera clairement
les stations; il saura réagir en cas d'embouteillages
(aménager une station supplémentaire).

Circuit

Les stations sont disposées le long d’une piste circu-
laire. Certaines taches difficiles peuvent entrainer
desembouteillages (prévoir des bifurcations condui-
sant a différents degrés de difficulté). Envisager des
possibilités de dépassement.
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Materiel lourd? Pas de problemes!

Le montage et le démontage des engins revétent une importance primordiale
dans la préparation de la lecon.Vous trouverez ci-apres une multitude de conseils ayant fait leurs preuves
dans la pratique et destinés a faciliter le travail de I'enseignant.

Faire un dessin
® Dessiner un plan de situation.
® Réduire au minimum les déplacements.

® Adapterla grandeur / la composition des groupes.

Distribuer le dessin
® Faciliter ainsila compréhension par un bon
schéma.

Installer d’abord les engins les plus simples

@ Commencer par les engins les plus simples: bancs
suédois, caissons, tapis, etc.

@ Utiliser les engins fixes: installation de grimpe,
espalier, etc.

Essayer avant

@ Sefamiliariser préalablement avec les techniques
de montage des différents engins.

® Réglerauparavant les engins (barre fixe, barres
paralléles, espaliers, etc.) et les tester.

Concevoir le montage sous la forme de jeux

® Intégrer le montage a des formes de jeux ou
l'associer a d’autres taches.

® Garder une moitié du terrain pour jouer et utiliser
I'autre pour monter les engins.

@ Eviter de faire attendre les enfants (ils accaparent
sinon I'enseignant).
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Se mettre d’accord

@ S’accorder avec les autres enseignants (ranger
ou non les engins,demander aux éléves plus agés
d’aider a démonter les engins, etc.).

Ranger

® Veiller a entreposer le matériel pour qu’il soit
accessible aux enfants.

® Mettre a profit les récréations: on arrive ainsi
trés souvent a plus de 60 minutes de mouvement
par jour.

Adapter I’horaire

@ Veiller a regrouper les lecons des classes de

méme niveau (réserver p.ex. une demi-journée pour
le jardin d’enfants / les niveaux inférieurs).

® Demander au début I'aide des parents pour le

jardin d’enfants.
-
i




Roulé-houlé

La téte qui tourne!

Souvent contraints d’attendre I'age de 8 ou g9 ans
pour pouvoir s'adonner au plaisir des roulades, les plus jeunes bénéficient
ici de stations d’exercices adaptées.

hambre a a
Prendre son élan en courant / sautant sur la
chambre a air et rouler, faire une culbute sans poser

la téte, etc.

Matériel: chambre a air de camion, tapis mousse.

Valse

Se balancer et rouler en avant, en arriére, de coté.

Matériel: 3 a 5 cerceaux en bois (diamétre 8o cm)
% | fixésautourdeiou2tapis.

Rouler librement (en avant, en arriére et de c6té)
surun planincliné.

" # s ﬁé

Matériel: 2 bancs suédois, tapis mousse.

R
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Lauberhorn 2

Courir,sauter / sautiller plusieurs fois, rouler.

Matériel: 2 bancs suédois, un mini-trampoline (a plat

ou incliné vers I'avant), 2 tapis mousse. §

Aucun risque de surcharge au niveau de
la colonne vertébrale pour les enfants de
cet dge avec les exercices proposés.

Rouler (en avant, en arriére et de c6té) sur un plan
incliné.

Matériel: tremplin,2a 3 tapis.

—— Ll

Rouler (en avant,en arriére et de c6té) sur un plan
incliné.
/4

Matériel: éléments de caisson (3/2 ou 2/1), tapis de
réception.
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Rythme

Battre la mesure!

Tout mouvement appris obéit a un certain rythme. Les stations suivantes
sont I'occasion pour les enfants de découvrir assez tot les cadences de mouvement.

xX ae pled

Sautiller / sauter en rythme sur un pied, sur deux
pieds ou en alternant pied droit / pied gauche
sur un fond musical ou en donnant soi-méme le
rythme.

Plus difficile: bouger également les bras (saut a
droite —lever le bras droit,saut a gauche —lever le
bras gauche, saut a pieds joints — bras croisés, etc.).
Matériel: morceaux de tapis, cerceaux, etc. posés
aintervalles réguliers.

Imaginer différentes maniéres de sauter.

Matériel: grand élastique, piquets de démarcation
ou éléments de caisson.

E KAangourao

Sautiller plusieurs fois avant de sauter d’un engin
al'autre ou sauter directement (pour les plus
téméraires).

Matériel: 3 éléments de caisson, 2 mini-trampolines
(posés a plat ou inclinés vers 'avant), tapis mousse.

HELVETIA
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_ Objetsvolants et roulants
Oh! Hisse!

Les balles ne sont pas les seuls objets susceptibles de rouler ou de voler.On en trouve
bien d’autres dans le local a matériel qui peuvent s’avérer ludiques et sans danger.

Rester en équilibre le plus longtemps possible

ﬁ QO
dans diverses positions; sauter par-dessus le ballon; U

rouler en avant par-dessus le ballon sur le tapis.

Matériel: ballons de gymnastique, tapis.

Tirer et se laisser tirer,dans un espace délimité ou
non, voire autour d’objets.

Matériel: 2 planches «flizzis» (environ 30 sur 40
avec des roues articulées),élément supérieur d’un
caisson, cordes, éventuellement tapis.

=P

Circuler couché, a genoux, assis,debout, seul ou
avec un partenaire.

Matériel: pédalos, planche a roulettes, planches
«flizzis».

Q

Station idéale pourinculquer les régles
de la circulation routiére!
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Emotions

Une salle de sport revue et corrigee!

Le facteur risque, si minime soit-il, pimente toute activité et larend
plus attractive. Détournés de leur but initial, les engins de la salle de sport laissent libre cours

al'imagination des enseignants.

Glisser en position assise, couchée ou debout, seul
ou avec un partenaire.

Matériel: escalier, tapis de gymnastique, morceaux
de tapis.

D\

Escalader le banc,sauter en hauteur et en
longueur sur le tapis mousse; réception en douceur

et roulade.

Matériel: banc suédois fixé aux barres paralléles,
tapis mousse.

lLa crevasse

«Voler» de tapis en tapis; aprés une chute, remonter
al’aide d’une corde.

Matériel: espaliers, 2 tapis mousse, barres paralleles
ou caisson, corde.

HELVETIA
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Se balancer a travers la salle: seul, a deux, ou a trois;
assis,couché ou debout.

Matériel: un tapis fixé aux anneaux balancants a

I'aide de 2 cordes (les cordes doivent passer sous le
tapis et dans les anneaux).

Essayer,debout, de garder I’équilibre pendant que
les autres enfants tirent le tapis.

Matériel: tapis (protection anti-glisse en haut)
attaché a2 cordes.

Prendre son élan, a deux ou a trois, sauter sur le
tapis et le faire avancer.

Matériel: tapis mousse fin ou épais (protection
anti-glisse en haut). \

mobile 5|01 Larevue d’éducation physique et de sport 15



Setde cartes

Ce cahier pratique a donné un avant-gout de l'outil pédagogique que
constitue le set de cartes «Mut tut gut!» d’Hansruedi Baumann, disponible en allemand mais
facilement accessible grace a ses nombreuses illustrations.

d’exercices:

® Large éventail de possibilités grace aux 8o
exercices du set.
® Grandespacecréatif pourlesenseignantsatravers
des stations modulables.
e Simplification grace aux illustrations, notamment
surle plan de I'organisation du matériel.
® Marge de manceuvre plus grande des enseignants
pour l'observation et les corrections individuelles.
® Plus de possibilités de développement pour les en-
fants, car les stations visent a donner de véritables
impulsions.

Voici résumeés les avantages de cette collection

9, ? '

Avec votre cahier pratique, vous trouvez un poster
de set «Mut tut gut». Méme s’il n'existe qu'en

et vous invitent a redoubler d’imagination pour of-

enfants. Nous sommes siirs que vous en ferez bon
usage!

[ Set didactique «Mut tut gut—Bewegen, riskieren, erleben auf der Basisstufe»
[J Lecteurs/lectrices Fr.48—(port et emballage non compris)
[J Membres ASEP Fr.38.— (port et emballage non compris)

[J] Cours «Nouvel outil pédagogique pour le jardin d’enfant et le niveau primaire»

[ Cours1(801)
[J Cours 2 (1001)

Prénom/Nom

Rue

CP lieu

Date, signature

Envoyer a: Secrétariat ASEP, Neubrlickstrasse 155,3000 Berne 26.Téléphone 031/
30288 02,fax 031/302 88 12,e-mail: svssbe@access.ch
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Hansryedi Baumann bEWEgEI‘I, ﬂ:skieren' ErlEhEl‘l

auf der Basisstufe

allemand, ses illustrations parlent d’elles-mémes Perfectionnement ASEP sur le theme:

frir le plus vaste champ d’expériences aux jeunes Nouvel outil pédagogique pour les

«Muttut gut—Bewegen,riskieren,erleben aufderBa-
sisstufe» est le nouvel outil pédagogique sous forme
de cartes proposé par I'ASEP et Hansruedi Baumann.
Découvrez ce produit quiallégera et facilitera vos pré-
parations.Celuiquicherche des idées propres a dyna-
miser et colorer les heures d’éducation physique trou-
vera sa place dans ce cours dispensé en allemand,
mais accessible a chacun.

Méthode: Petits exposés, vidéos, discussions et
beaucoup de pratique.

Frais d’inscription: membre ASEP: Fr.60.—.

Non membre: Fr.120.~.

Direction du cours: Hansruedi Baumann, Wylgasse 2,
5600 Lenzburg, Téléphone 062/89134 61,e-mail:
h.rbaumann@bluewin.ch

Dates et lieux:

@ Cours1(801):samedi,3 novembre 20012 Brugg,
09.00-16.30.

® Cours 2 (1001):samedi, 10 novembre 2001a Berne,
09.00-16.30.

Délai d’inscription: vendredi, 5 octobre 2001.
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