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Une base: la confiance
La confiance est l'élément sur lequel repose le partenariat entre les fédérations, les clubs, les 
moniteurs J+S et les cantons / l'institution Jeunesse + Sport. Elle est réciproque et concerne 
aussi bien les ressources humaines et financières investies que la qualité du travail fourni par les 
différents partenaires, qualité qui se traduit par un enseignement sportif ciblé destiné aux enfants 
et aux jeunes et une formation des moniteurs axée sur les besoins.

Un but: la qualité
Le but visé ne consiste pas simplement à enseigner le sport, mais à l'enseigner conformément à 
certains critères de qualité. Ces critères exigent que l'enseignement soit planifié, préparé, réalisé 
et évalué par des moniteurs J+S motivés, eux-mêmes soigneusement encadrés et soutenus par 
des coachs J+S.

Un instrument: le cahier d'entraînement
Le cahier d'entraînement permet aux moniteurs J+S de consigner les principales données (quoi, 
quand, où, sous quelle direction) de leur offre sportive. Il favorise la mise en pratique des savoirs 
acquis dans les cours de moniteurs et de formation continue ou auprès des coachs J+S. 
Disponible sous forme de document papier, cet instrument de planification peut également être 
téléchargé à partir d'Internet et complété directement sur ordinateur (www.jeunesseetsport.ch --> 
disciplines sportives).

Au moins un cahier d'entraînement et un contrôle de présence doivent être tenus pour chaque 
offre sportive reconnue et soutenue par J+S. Les deux documents doivent être conservés 
pendant trois ans et présentés à la demande de l'instance de contrôle compétente.

Pour proposer un enseignement sportif de qualité, il faut en outre planifier les séances 
d'entraînement sous la forme qui convient (planification hebdomadaire, planification d'une leçon).

Soigneusement tenus, ces instruments de planification permettent de proposer des offres 
sportives de qualité et facilitent la tâche de soutien du coach J+S auprès des moniteurs. Ils 
témoignent de façon tangible de la confiance réciproque qui les unit.
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Introduction 

Transfert…  de la planification à l'évaluation
1. Planification
Tu rempliras une feuille principale et une feuille supplémentaire pour chaque club / organisation.

Pour la planification, tu disposeras des outils de travail suivants: 

2. Evaluation

Définitions:
Technique:
− Propulsion - Direction - Equilibre
− Pourquoi un voilier avance-t-il?
− Allures
− Manœuvres

Calme plat:
− Matériel (entretien, choix, termes techniques)
− Condition physique et coordination
− Récupération
− Nutrition

Cognition:
− Orientation
− Règles de base
− Régates
− Autres règles
− Règles de course à la voile de l'ISAF (International Sailing Federation)
− Réclamations
− Force mentale

Sécurité et organisation:
− Equipement des élèves (y compris les bateaux)
− Nœuds
− Aide réciproque
− Comportement sur l'eau
− Observation de la météo

Vie sociale:
− Compétence sociale / personnelle des élèves
− Intégration à l'organisation
− Environnement / Nature
− Plaisir de naviguer

Après chaque étape, tu complèteras les colonnes "Durée", "Beaufort" et "Direction du vent" ainsi que "Feed-back  
des objectifs intermédiaires  et / ou de l'objectif de la saison". 
Tu peux utiliser un autre schéma de planification mais les données doivent être les mêmes.

En ce qui concerne la feuille supplémentaire, tu commenceras par les colonnes "Date", "Lieu" et "Contenus des
objectifs intermédiaires et / ou de l'objectif de la saison".

Le manuel J+S Voile avec ses 3 cahiers: "Bases de l'enseignement", "Entraînement", "Technique", la vidéo 
"Technik-Technique", le résumé des degrés d'enseignement, le système Swiss Sailing avec ses tests ainsi qu'une liste de 
termes points de repère, (technique, calme plat, cognition, sécurité et organisation, vie sociale) avec tout ce qu'ils impliquent 
(cf. ci-dessous).
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