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GU 1 GU 2 GU 3 GU 4 GU 5 GU 7

GU 1 GU 2 GU 3 GU 4 GU 5 GU 7

Formation de base
moniteurs

Répartition des décomptes entre les groupes d’utilisateurs*

Répartition des cours et des camps entre les groupes d’utilisateurs*

* �Groupe d’utilisateurs 1 (GU 1) = cours J+S organisés par les clubs sportifs; GU 2 = cours J+S organisés par les clubs spécialisés dans les disciplines sportives de plein air; 
GU 3 = camps J+S des associations de jeunesse; GU 4 = camps J+S de la Confédération, des cantons, des communes et des fédérations sportives; GU 5 = cours  
et camps J+S organisés par les écoles; GU 7 = promotion des espoirs J+S des fédérations sportives.

Garçons

Nombre de participants

Filles Total Hommes Femmes Total

Nombre de participants

Répartition des cours entre les différents types de formation 
des cadres

Formation continue
moniteurs

Formation
des experts

Formation 
des coachs
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Résumé

Les 5-10 ans ont influencé principalement les acti-
vités J+S en 2007. L’EURO 2008 de l’UEFA a per-
mis de lancer le projet pilote «J+S 5-10». L’OFSPO 
s’est ainsi occupé de cette classe d’âge pour la 
première fois. Ce projet bien lancé se trouve déjà 
à mi-parcours. Un grand pas a été franchi sur le 
chemin de l’objectif fixé de transformer le projet 
en programme. Les 170 premiers experts J+S-Kids 
ont été formés en novembre 2007. 

Dans sa session d’hiver, le parlement a mis à 
disposition les deux millions de francs néces-
saires pour 2008, assurant ainsi le départ du 
programme «J+S-Kids». 

L’élaboration du Manuel clé J+S a joué un 
rôle prépondérant. Grâce a une collaboration 
intense, il a été possible d’en faire également 
profiter les domaines du sport des adultes, de la 
formation des entraîneurs et du sport militaire. 
A l’avenir, tous veulent travailler avec les mêmes 
structures de concept, de modèle et utiliser la 
terminologie correspondante. J+S devrait ainsi 
contribuer largement à la synchronisation de 
toutes les formations de formateurs offertes à 
l’OFSPO. 

Les chiffres continuent d’augmenter, aussi bien 
dans la formation des jeunes que dans celle 
des cadres. 

Trois personnalités atteintes par la limite d’âge 
ont quitté l’institution J+S: Hansueli Mutti, le 
responsable pour le management de la qua-
lité; les chef(fe)s de disciplines sportives Mariella 
Markmann (30 ans de collaboration) et Ernst 
Banzer (22 ans). Nos vœux les meilleurs les 
accompagnent dans leur retraite bien méritée. 
Après 24 ans, Theo Herren a quitté la direc-
tion de la discipline sportive Lutte. Il était pra-
tiquement un homme de la première heure et 
a largement influencé le développement de ce 
sport. Nous le remercions pour son inlassable 
engagement et nous lui adressons aussi nos 
vœux les meilleurs pour l’avenir. 

En 2007, chaque jour et en moyenne, 150 cours ou camps ont 
été annoncés pour les jeunes et 7,5 modules ont commencé 
dans la formation des cadres.
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Projet pilote:  
offre J+S pour les 5-10 ans

Le coup d’envoi de ce projet pilote a été donné en octobre 
2006. Au mois de mai 2007, près de 300 personnes intéres-
sées (principalement des enseignants) ont été formées dans 
quatre cours comme moniteurs et monitrices J+S «5-10». 
Pendant l’année scolaire 2007/08, 273 groupes d’élèves 
(env. 7000 enfants) pourront profiter, chaque semaine, 
d’une heure de sport supplémentaire facultative. Comme 
beaucoup de groupes concernent des classes complètes, de 
nombreux enfants ne pratiquant pas suffisamment de sport 
dans des offres structurées en profiteront. 

Au début de l’année 2008, les moniteurs et les monitrices 
J+S «5-10» suivront une troisième journée de formation 
réservée avant tout aux échanges d’expériences. 

La journée sportive de Macolin du 23 mai 2008 couronnera 
le projet. Au début du mois d’avril, on désignera les groupes 
actifs pouvant y participer. Parmi ces groupes, on tirera au 
sort à Macolin des billets permettant d’assister à des matchs 
de l’EURO 2008. 

Le projet pilote «5-10» sera accompagné et évalué scienti-
fiquement. Les résultats estimés au fur et à mesure seront 
intégrés dans le programme «J+S-Kids». L’organisation des 
projets de droit publique intégrés dans l’EURO 2008 de 
l’UEFA financera notre projet pilote «5-10» dans le cadre 
du projet partiel IV (projets et mesures en Suisse).
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J+S-Kids

Des yeux étincelants, des joues écarlates, un enthousiasme lumineux et 
ceci chaque jour! 

De 5 à 10 ans, les années d’or pour l’apprentissage et l’influence, donc 
particulièrement décisives pour le développement du corps, de l’esprit et 
de la socialisation. En plus, les conditions sont à cet âge quasiment idéales 
pour l’élargissement et l’acquisition de nombreuses aptitudes physiques. 
Le manque de mouvement, une consommation exagérée des médias, 
une alimentation déséquilibrée, un stress psychique et social contribuent 
à une détérioration de la santé de nos enfants. Cette réalité peut agir sur 
l’âge adulte et influencer d’une manière décisive la deuxième moitié de 
l’existence. Il est clairement prouvé qu’il existe une corrélation positive 
entre le mouvement et l’état de la santé. 

C’est là que commence le programme à long terme «J+S-Kids» avec ses 
deux objectifs principaux:
•	Augmentation de l’activité physique (particulièrement chez les 

enfants à l’école).
•	Accroissement du nombre et amélioration de la qualité des offres de 

sport et d’activités physiques pour les enfants (principalement dans 
les clubs). 

Ces objectifs ne peuvent être atteints que si nous parvenons à imposer 
la suspension d’une spécialisation trop précoce. Dans ce domaine, ce 
sont surtout les fédérations et les clubs qui sont concernés. Avec les 5 
à 10 ans, il faut avant tout favoriser de nombreuses expériences ciné-
tiques. Celles-ci aident ensuite les enfants dans la recherche de «leur» 
future discipline sportive. Pour l’école, le programme commence avec 
l’année scolaire 2008/09. Le projet pilote «5-10» doit pouvoir continuer 
naturellement dans le projet «J+S-Kids». Dans ce but, nous avons déjà 
formé 170 experts en novembre 2007. Dans des cours d’introduction de 

Ecole
Cours d’introduction Projet 5-10
Cours d’experts
Moyens didactiques
Cours pour enfants Projet 5-10
Finances (en Mio) 0,5 1,0 3,0 6,0 8,2

Club
Cours d’introduction
Cours d’experts
Moyens didactiques
Cours pour enfants
Finances (en Mio) 0,5 1,0 7,0 10,0 12,3

Total (en Mio) 1,0 2,0 10,0 16,0 20,5

Année 2007 2008 2009 2010 2011

Disciplines	 Disciplines sportives 	 Discipline
sportives com-	 à découvrir	 sportive 
plémentaires 		  principale
et apparentées

deux jours pendant le premier semestre 2008, les cantons 
(organisateurs) et les nouveaux experts (formateurs), forme-
ront le plus grand nombre possible d’enseignants comme 
moniteurs et monitrices J+S-Kids. 

Les fédérations disposant déjà de moniteurs Kids actifs reçoi-
vent aussi la possibilité de les former, dans des cours d’in-
troduction, comme moniteurs et monitrices J+S-Kids. Dès le 
1er janvier 2009, il est prévu que les clubs puissent annoncer 
leurs cours pour les enfants à J+S. A partir de ce moment, 
on offrira aussi des cours de moniteurs et de monitrices 
spécifiques d’une semaine. 

Le tableau montre l’état de la planification. Dans sa session 
d’hiver, le parlement a voté le financement pour 2008. Des 
moyens financiers supplémentaires seront cependant néces-
saires pour le départ définitif du programme.
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Le programme sportif feelok/J+S

Les enfants et les adolescents devraient pouvoir essayer diffé-
rentes disciplines sportives. Les clubs n’apprécient cependant 
pas les démissions et souhaiteraient garder leurs membres. 
Lors d’un changement de société ou de discipline sportive, 
un simple conseil s’avère souvent insuffisant. Le programme 
sportif de feelok est alors utile. J+S a développé ce domaine 
en 2007. Il permet aux jeunes:
•	selon leur aspiration, de choisir dans la palette  

des intérêts dans le sport une discipline sportive  
leur convenant, 

•	d’étudier plus en détail les disciplines sportives  
au moyen de clips-vidéo et de textes et 

•	au moyen de la banque de données de trouver un club 
sportif adéquat dans leur voisinage. 

La palette des intérêts dans le sport est un test développé 
par la HESM. Une version Beta est en ligne. Des adaptations 
amélioreront cet outil captivant mis en service comme pre-
mière mondiale. 

Les clips seront produits en étroite collaboration avec les 
chef(fe)s des disciplines sportives. Une grande chance pour 
chaque sport de se présenter directement aux jeunes.  
17 clips ont déjà été réalisés en 2007. 

La banque de données des clubs permet aux jeunes de 
chercher une société et de prendre contact avec une per-
sonne de confiance. On trouve les clubs selon le lieu et la 
discipline sportive. Jusqu’à la fin de l’année, 58% des clubs 
mentionnés travaillant déjà avec J+S ont complété et mis à 
disposition leurs données. 

Le programme sportif est utilisable sous: 
www.feelok.ch/sport.htm
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Formation des cadres

Le secteur de la formation des cadres est compétent pour 
le contenu et la structure de la formation et de la formation 
continue. En 2007, il a été fortement sollicité par le déve-
loppement de J+S-Kids et l’élaboration du manuel clé. Il a 
malgré tout traité encore d’autres thèmes:

Elaboration du manuel clé J+S 
Le manuel clé J+S est élaboré par un groupe de projet 
restant en contact permanent avec différents partenaires 
de consultation. On a apporté de petits compléments au 
concept pédagogique. Le «concept moteur» remplace le 
«concept thématique» tandis que l’on a élargi le «concept 
méthodique». Chaque concept est concrétisé par un modèle 
correspondant. Le nouveau manuel clé cherche à encore 
mieux unifier et définir la philosophie de formation et la 
terminologie pour toutes les disciplines sportives.

Comme mentionné dans l’introduction, le manuel clé ser-
vira de base pour toutes les formations de formateurs à la 
HESM. 

Un nouveau manuel d’enseignement pour les coachs
Le nouveau manuel d’enseignement pour les coachs est 
sorti à temps pour le cours central du 30.10.2007. Cette 
brochure «J+S-Coach – Champs d’action» montre, au moyen 
de nombreuses remarques, comment les coachs J+S peu-
vent améliorer sur place leur travail quotidien. Les méthodes 
et conseils sont répartis dans les quatre champs d’action 
connus: «Soigner l’équipe des moniteurs et monitrices», 
«Maîtriser le quotidien», «Assurer l’avenir» et «Soutenir 
Jeunesse+Sport». Sous www.jeunesseetsport.ch on trouve 
aussi des idées, des listes de pointage, des informations de 
base et complémentaires que l’on peut télécharger. Cette 
collection de documents pdf est constamment actualisée 
et complétée. 

Dès le 1.1.2008, Martin Gygax succède à Marcel Meier et 
prend la responsabilité du domaine Coach J+S.

Modules interdiscipinaires 
Dans le sens des quatre champs stratégiques de l’OFSPO – 
Un sport plus sûr et plus fair-play – on a investi beaucoup 
d’énergie dans des thèmes de prévention. On a développé 
quatre modules de sensibilisation pour les domaines sensi-
bles «Pas d’agression sexuelle», «Violence», «Dépendance» 
et «Dopage». Ils devraient donner la possibilité, aux per-
sonnes intéressées, de mieux percevoir le thème et de faire 
connaissance avec des partenaires compétents pouvant offrir 
un soutien dès l’apparition de problèmes. 
⇒ 
Théorie de l’entraînement et du mouvement 
On a introduit la nouvelle brochure «Théorie de l’entraîne-
ment» dans toutes les disciplines sportives. Tous les graphi-
ques en allemand ont été traduits et mis à la disposition des 
directions de disciplines sportives sur un CD. En plus, chaque 
édition de Mobile a publié un complément pratique sur le 
thème de la théorie de l’entraînement. 

Nouvelle offre: module de réinsertion 
On a offert pour la première fois un module de réinsertion. 
Il s’adresse à d’anciens moniteurs et monitrices n’ayant pas 
suivi de formation continue depuis plus de sept ans. 53 per-
sonnes y ont participé, représentant une douzaine de discipli-
nes sportives. Après une interruption plus ou moins longue, 
elles désiraient à nouveau être actives avec des enfants et des 
jeunes en âge J+S. Le plus jeune participant avait 34 ans, le 
plus âgé 63. Pendant une journée, ces personnes ont reçu 
des informations générales sur Jeunesse+Sport qui leur ont 
aussi permis de revoir leur image de l’institution partielle-
ment encore teintée de l’Instruction Préparatoire militaire. 
En suivant un module spécifique à leur discipline sportive, 
toutes peuvent maintenant recouvrer leur reconnaissance, 
comme certaines l’ont déjà fait. A l’avenir, Macolin organi-
sera chaque année deux modules de réinsertion. 

Total des 
reconnaissances 
valables  
de coach J+S

Avec reconnais-
sances valables 
de moniteurs et 
monitrices J+S 

Avec reconnais-
sances valables 
d’Experts J+S

Coachs J+S actifs

12 093 (100 %) 7961,8 (65,8 %) 1650 (13,6 %) 9780 (80,8 %)

Le coach J+S – ses champs d’action

OFSPO
2532 Macolin Office fédéral du sport OFSPO
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Formation et formation continue 
dans J+S 

Une nouvelle fois, les chiffres de l’année précédente ont 
été dépassés: en 2007, les offres de formation et de forma-
tion continue pour les monitrices et les moniteurs J+S ont 
à nouveau augmenté. Elles atteignent déjà un total brut de 
3090 modules (y compris ceux qui ont été supprimés). Le 
chiffre de 262 modules supprimés a atteint une nouvelle 
valeur inférieure que l’on a pu abaisser de 37% par rapport 
à 2003. 

Comme le site Internet de J+S contient autant d’informa-
tions, il n’est pas toujours facile, pour l’utilisateur, de trouver 
les documents désirés. Le nouveau Corporate Design de la 
confédération a nécessité une nouvelle conception du site. 
Par contre, ce n’est pas réalisé avec le nouveau Design en 
couleur de Jeunesse+Sport. Ici, J+S tend à passer de l’image 
interne à l’externe: il ne faudrait plus illustrer les structures 
de J+S avec les sept groupes d’utilisateurs, mais s’assurer que 
l’utilisateur du site trouve le plus vite possible l’information 
souhaitée. 

Chiffres de la formation  
des cadres 

2003 2004 2005 2006 2007 2007 comp.  
à 2003

Total des cours et modules 1951 2348 2510 2626 2755 + 42 %

Total des participants 40 022 49 155 55 926 57 569 59 014 + 48 %

Modules supprimés 413 418 366 281 262 – 37 %

Exemples choisis

Nombre de cours de moniteurs 459 490 496 525 534 + 16 %

Nombre de participants 11 258 11 842 11 973 12 316 11 438 + 2 %

Nombre de modules form. cont. 659 736 778 823 905 + 37 %

Nombre de participants 15 409 17 440 20 075 21 612 22 856 + 48 %

Nombre de mod. form. cont. 1 405 488 534 558 582 + 44 %

Nombre de participants 6742 8777 9688 10 004 10 723 + 59 %

On peut invoquer différentes raisons: comme organisateur 
le plus important (env. 1/5 de tous les cours) J+S Macolin a 
encore renforcé ses offres en 2007. En règle générale, on 
constate aussi que les fédérations, qui n’offraient provisoi-
rement pas ou peu de formation continue, ont organisé à 
nouveau plus de modules de perfectionnement. Parallèle-
ment et à court terme, lorsqu’ils en ont constaté la nécessité, 
quelques cantons ont ajouté à leur offre des modules de 
perfectionnement. Pour terminer, le rythme de formation 
continue de deux ans est définitivement accepté. 

Site Internet 
Internet est le moyen de communication le plus important 
dans Jeunesse+Sport. Depuis cinq ans, il n’y a plus de plan des 
cours imprimé. Sur www.jeunesseetsport.ch, on trouve toutes 
les informations concernant les cheminements de formation 
et les conditions d’admission, les modules et leurs contenus 
ainsi que les dates de cours des 75 disciplines sportives. 

Nombre de 
moniteurs et 
de monitrices

2003 2004 2005 2006 2007 2007
Comp.  

à
2003

Nb de moniteurs 
J+S reconnus

106 062 109 401 107 784 99 668 100 244 – 5,5 %

Nb de moniteurs 
J+S actifs

51 100 55 362 57 704 58 562 60 707 + 19 %

Comme les travaux pour le nouveau site sont presque termi-
nés, il pourra être mis en service à la fin de l’hiver. 
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Directions de disciplines sportives

Les cheffes et les chefs des disciplines sportives ont la 
tâche exigeante de concrétiser les idées et les intentions de 
Jeunesse+Sport. Ceci est réalisé en étroite collaboration avec 
les responsables des fédérations sportives et des associations 
de jeunesse. Liste des directions et des disciplines sportives: 
voir page 14.

La création des nouveaux contrats pour les directions de dis-
ciplines sportives externes a représenté un accent important 
en 2007. Dès le 1.1.2008, toutes les personnes des directions 
de disciplines non engagées par une fédération disposent 
d’un contrat de droit civil de l’OFSPO. On a ainsi réalisé un 
vœu de longue date.

Modifications personnelles dans Jeunesse+Sport en 2007

Hansueli Mutti ➔ MQ à Karl Abgottspon

➔ Manuels à Martin Wyss

Ernst Banzer ChDS Badminton ➔ Thomas Richard (y c. J+S-Kids «Clubs»)

Martin Gygax ChDS SC/TR ➔ David Guidon

Marcel Meier Coach J+S ➔ Martin Gygax

Mariella Markmann ChDS G+D ➔ Séverine Hessloehl

Doris Wiegand ➔ Congé de maternité jusqu’au 1.5.2008
Statistiques part. chez Isabelle Ledermann

Christoph Nützi nouveau ➔ J+S Kids

Adrian Bürgi PE J+S	 ➔ Ralph Rüdisüli

Bruno Lustenberger ChDS Triathlon ➔ Adrian Bürgi

Ernst Bösch ChDS Saut à ski ➔ Berni Schödler

Barbara Schenker ChDS Squash ➔ ???

Stephan Harvey ChDS Sp.de montagne ➔ ???

Pierre-André Weber ChDS Sp. aquatiques ➔ ???

Patricia Steinmann nouvelle ➔ J+S-Kids «Ecole» (dès le 1.7.2008)

Sylvie Aquillon nouvelle ➔ Support (dès le 1.2.2008)
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Management de la qualité 
J+S

Proximité grâce à des visites sur place 
En 2007, on a développé une collection d’idées 
pour favoriser le contact des collaborateurs et 
collaboratrices des services cantonaux J+S avec 
la clientèle. Dans leur travail, ils rencontrent trois 
groupes de clients: les personnes chargées de la 
réalisation de J+S dans la formation des jeunes, 
dans la formation des cadres ainsi que les dif-
férents responsables concernés. Ils doivent, par 
conséquent, remplir des tâches de conseillers, 
de contrôleurs ou de promoteurs. Pour cette rai-
son, lors de leur journée annuelle, un spécialiste 
externe a informé les collaborateurs cantonaux 
sur les bases d’un comportement orienté vers 
la clientèle. L’objectif était de les aider à soi-
gner au mieux leurs contacts avec les clients 
lors d’entretiens personnels, téléphoniques ou 
par correspondance. 

Accents 07 dans la formation des jeunes 
La Banque de Données Nationale J+S (BDNJS) 
permet aujourd’hui de filtrer des données 
très différenciées. Celles-ci montrent des fluc-
tuations (augmentations, diminutions), mais 
laissent largement ouverte la question sur les 
raisons des modifications. Par conséquent et 
dans le cadre de la garantie de qualité dans 
la formation des jeunes, J+S Macolin a chargé 
les offices cantonaux d’approfondir les causes 
de changements frappants. Il s’agit maintenant 
d’évaluer les rapports des services cantonaux 
J+S reçus à la fin de l’année. Une première ana-
lyse superficielle montre que la grande partie 
des augmentations et des diminutions est pro-
bablement liée au nombre des cours semestriels 
et annuels des dernières années. Il est aussi pos-
sible que des erreurs administratives se soient 
glissées lors d’annonces et de décomptes. Au 
cours des contrôles, certaines absurdités ont été 
transmises pour éclaircissement plus approfondi 
à J+S Macolin. 

Contrôles/Sanctions
Les fautes constatées lors du contrôle de l’offre d’un organi-
sateur doivent être discutées et corrigées avec le coach. Par 
contre, si l’on découvre des indices d’une possible infraction 
volontaire des directives légales, il faut immédiatement l’an-
noncer à J+S Macolin qui, selon l’ordonnance, étudiera le cas 
et prendra des sanctions si nécessaire. 

En 2007, on a traité une cinquantaine de cas dont 11 ont néces-
sité des éclaircissements approfondis et coûteux. Tous n’ont 
pas encore pu être traités. Un cas est actuellement en suspens 
à la nouvelle instance de recours du tribunal de l’administra-
tion fédérale. Selon les cas, la somme délictueuse constatée ou 
présumée atteint quelques milliers jusqu’à plusieurs dizaines 
de milliers de francs. 

A côté de l’exigence de remboursement des montants indû-
ment encaissés par les sociétés, l’OFSPO a pris encore des sanc-
tions contre quelques personnes (avertissement ou retrait de 
la reconnaissance).
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Subvention

Le tableau ci-dessous montre le développement des cours et des camps 
pendant les quatre dernières années. L’augmentation des cours annuels 
a été plus importante que celle des cours semestriels. Il semble que le 
nombre des camps reste stable.

2004 2005 2006 2007 2007
zu 2004

Nb des cours annuels 12 334 15 755 17 125 17 786 +44 %

Nb des cours semest. 25 587 27 792 29 825 30 705 +20 %

Nombre des camps 6179 5918 5973 5905 – 4,5 %

Total cours/camps 44 100 49 465 52 923 54 396 +23 %

En 2007, l’OFSPO a mis 57,8 mio de francs à disposition pour le soutien et 
l’administration de la formation des jeunes, dont 57,75 ont été distribués 
au 16.1.2008, date limite de l’année comptable 2007.

Le développement de J+S de 2004 à 2008

Nombre des cours annuels	 Nombre des cours saisonniers

Argent cours annuels	 Argent cours saisonniers

Nombre de camps	 Total cours et camps

Argent camps	 Total argent
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La discipline sportive Football reçoit pratiquement un quart 
des subventions attribuées. Cela montre, qu’ensemble, tous 
les clubs de football assurent un quart de l’activité dans la 
formation des jeunes. Un huitième des subventions va aux 
sports de neige, y compris les camps de ski des écoles. A 
côté des quelques «grands clients», tous les «petits clients» 
reçoivent environ 4,5 mio de francs. 
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Ce graphique montre les cours et les camps annoncés, répar-
tis sur les douze mois de l’année et comparés sur quatre 
années. 

Les offres du football caractérisent le mois de janvier. Il en va 
de même pour le mois d’août pendant lequel débutent les 
offres des sociétés de gymnastique. J+S laisse la liberté aux 
clubs de déterminer la date de leur annonce. 

Le développement de J+S de 2004 à 2007, par mois

2004	 2005	 2006	 2007

Janvier	 Février	 Mars	 Avril	 Mai	 Juin	 Juillet	 Août	 Sept.	 Oct.	 Nov.	 Déc.

La comparaison entre les dernières années montre, prati-
quement partout, une augmentation continuelle des cours 
et des camps annoncés. C’est particulièrement net pendant 
les mois de juillet, d’août et de septembre. 

Total cours et camps
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Groupe de discipline sportive Discipline sportive Nom Prénom

 Badminton Richard Thomas

 Baseball/Softball Schaub Carmen

 Basketball Chervet Michel

Sports de montagne
 
 

Alpinisme
Excursions à ski
Escalade sportive

Harvey

Sigrist

Stephan
 
Hanspeter

 COACH Gygax Martin

 Curling Stöckli Ralph

 Hockey sur glace Altorfer Rolf

Patinage sur glace
 
 
 
 

Patinage artistique
Danse sur glace
Patinage synchronisé
Patinage de vitesse
Short Track

Jegher
 

Ina
 
 
 
 

 Escrime Cagnet Jean-Marc

 Football Truffer Bruno

Gymnastique aux agrès et artistique
 
 
 

Gymnastique aux agrès
Rhönrad
Trampoline
Gymnastique artistique

Bechter

Haller

Barbara
 
 
Claus

 Golf Eberhart Barbara

Gymnastique et danse
 
 
 

Gymnastique et danse
Gymnastique rythmique
Rock’n’roll
Danse sportive

Hessloehl
Gehlhaar
Fiorucci
Burgherr

Séverine
Anke
Gianni
Irene

 Handball Egli David

 Hornuss Wälchli Beat

 Judo/Ju-Jitsu Kurath Monika

Canoë-kayak
 

Régate
Eaux vives

Rohrer
 

Matthias
 

 Karaté Hertig Thomas

 KIDS Nützi Christoph

 Sport de camp/Trekking Guidon David

Hockey sur gazon
 

Hockey sur gazon
Street-hockey

Schneider
Curchod

Paul
Christoph

 Athlétisme Weber Andreas

Jeux nationaux
 

Jeux nationaux
Lutte suisse

Fröhli Walter

 Promotion des espoirs Rüdisüli Ralph

 Course d’orientation Imhof Kilian

Sports équestres
 

Equitation
Voltige

Notz
 

Heidi
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Groupe de discipline sportive Discipline sportive Nom Prénom

Cyclisme
 
 
 
 
 
 
 

Cyclisme sur piste
BMX
Cyclisme artistique
VTT
Cyclo-cross
Cycle-balle
Cyclisme sur route
Trial

Richner
 

Roland
 
 
 
 
 
 
 

 Lutte Mamié Roger

Sports sur roulettes
 
 
 

Hockey inline
Rink-hockey
Patinage artistique
Patinage de vitesse

Reber
 

Martin
 
 
 

 Aviron Bruckbach Christoph

 Rugby Lüthi Philippe

 SPORT SCOLAIRE Truffer Bruno

Sports aquatiques
 
 
 
 
 

Plongée libre
Natation de sauvetage
Natation
Natation synchronisée
Water-polo
Plongeon

Weber
 

Pierre-André
 
 
 
 
 

 Voile Frey
Koenig

Martina
Agathe

Sports de neige
 
 
 

Ski
Ski de fond
Saut à ski
Snowboard

Dannenberger
Sonderegger
Schödler
Friedli

Domenic
Harry
Berni
Daniel

 Tir sportif Siegenthaler Ruth

 Squash Schenker Barbara

 Tchoukball Greber Carole

 Tennis Meier Marcel

 Tennis de table Silberschmidt Georg

 Triathlon Bürgi Adrian

 Gymnastique Gymnastique
Balle au poing
Balle à la corbeille

Harder Claudia

 Unihockey Wolf Mark

 Volleyball Schnyder-Benoit Nicole

 Planche à voile Netzer Maurus
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Jeunesse+Sport en chiffres
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Cours HEFSM-CH

Type de cours  Nombre  
de cours

Participants 
femmes

Participants 
hommes

Total 
participants

Direction  
du cours 
femmes

Direction  
du cours 
hommes

Total  
direction  
du cours

Journées 
de cours 

indemnisées

Cours de moniteurs 56 333 615 948 54 127 181 308

Cours d’introduction 41 143 267 410 28 51 79 73

Module  
de perfectionnement

10 40 179 219 4 16 20 17

Autre formation  
continue 1

162 1099 1565 2664 98 270 368 413

Formation continue 2 45 163 530 693 33 94 127 145

Spécialisation 5 12 38 50 1 8 9 26

Total moniteurs 319 1790 3194 4984 218 566 784 982

Cours de formateurs 2 13 15 28 3 5 8 11

Cours d’experts 103 203 446 649 52 145 197 517

Cours centraux 67 245 1320 1565 23 132 155 147

Cours de cadres 23 37 199 236 9 27 36 31

Total experts 195 498 1980 2478 87 309 396 706

Cours coachs 6 20 28 48 14 14 4

Perfectionnement coachs 7 49 129 178 17 17 4

Cours centraux coachs 2 72 145 217 2 2 2

Total coachs 15 141 302 443 0 33 33 10

Total cours HEFSM-CH 529 2429 5476 7905 305 908 1213 1698
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Cours de fédérations

Type de cours  Nombre  
de cours

Participants 
femmes

Participants 
hommes

Total 
participants

Direction  
du cours 
femmes

Direction  
du cours 
hommes

Total  
direction  
du cours

Journées 
de cours 

indemnisées

Formation préparatoire 24 239 138 377 19 28 47 2

Cours de moniteurs 157 1558 1791 3349 134 282 416 255

Cours d’introduction 35 911 444 1355 10 33 43 53

Module  
de perfectionnement

417 3528 5873 9401 231 767 998 630

Autre formation  
continue 1

287 1807 3874 5681 150 538 688 417

Formation continue 2 13 15 148 163 0 39 39 24

Spécialisation 7 22 115 137 2 20 22 25

Total moniteurs 940 8080 12 383 20 463 546 1707 2253 1406

Cours de formateurs 8 59 74 133 16 22 38 8

Total experts 8 59 74 133 16 22 38 8

Cours coach 11 64 91 155 14 24 38 1

Perfectionnement coach 74 312 696 1008 36 80 116 20

Total coachs 85 376 787 1163 50 104 154 21

Total cours de fédérations 1033 8515 13 244 21 759 612 1833 2445 1435



20 Rapport annuel J+S 2007

Cours cantonaux

Type de cours  Nombre  
de cours

Participants 
femmes

Participants 
hommes

Total 
participants

Direction  
du cours 
femmes

Direction  
du cours 
hommes

Total  
direction  
du cours

Journées 
de cours 

indemnisées

Formation préparatoire 61 766 1088 1854 30 214 244 0

Cours de moniteurs 321 2671 4470 7141 205 979 1184 1897

Cours d’introduction 6 14 20 34 2 9 11 12

Module  
de perfectionnement

478 4037 9199 13 236 200 1232 1432 677

Autre formation  
continue 1

133 613 1765 2’378 47 322 369 487

Formation continue 2 1 1 6 7 0 2 2 3

Total moniteurs 1000 8102 16 548 24 650 484 2758 3242 3076

Cours centraux 29 90 446 516 8 73 81 80

Total experts 29 90 446 516 8 73 81 80

Cours coach 51 475 682 1277 30 48 78 26

Perfectionnement coach 97 862 1996 2784 53 107 160 49

Total coachs 148 1337 2678 4061 83 155 238 74

Total cours cantonaux 1177 9529 19 672 29 227 575 2986 3561 3230

Les tableaux contiennent tous les cours, qui se sont terminés entre le 1.12.2006 et le 1.12.2007 et qui se trouvaient à la fin de 2007 au minimum 
dans le statut 11.
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Formation des jeunes (tous les groupes d’utilisateurs)
Discipline sportive Cours Garçons Filles Participants Moniteurs Forfait du 

cours J+S
Indemnités
 de coach

Paiements 
total 

Camps polysportifs été 352 9119 8117 17 236 1747 434 776 28 132 462 908

Camps polysportifs hiver 1210 26 688 25 852 52 540 5091 1 005 588 77 669 1 083 257

Cours polysportifs été 81 568 492 1060 117 28 380 2272 30 652

Cours polysportifs hiver 50 596 498 1094 121 25 635 2045 27 680

Camp d’endurance été 46 770 798 1568 127 24 649 1906 26 555

Camp d’endurance hiver 4 114 78 192 17 3532 283 3815

Badminton 659 4073 3661 7734 1460 587 564 52 463 640 027

Cyclisme sur piste 4 75 8 83 15 3492 349 3841

Baseball/Softball 59 465 112 577 124 29 358 2884 32 242

Basketball 947 8963 3979 12 942 1672 1 375 443 135 818 1 511 261

Beachvolley 12 54 79 133 22 15 858 1438 17 296

Alpinisme 243 3090 2135 5225 1708 1 301 334 45 865 1 347 199

Biathlon 1 10 4 14 1 7538 196 7734

BMX (cyclisme) 29 311 35 346 61 45 103 3778 48 881

Curling 96 515 400 915 205 56 331 5049 61 380

Hockey sur glace 875 14 113 557 14 670 2277 1 873 777 173 467 2 047 244

Patinage artistique  
sur glace

543 255 4664 4919 1196 330 328 31 477 361 805

Patinage de vitesse  
sur glace

2 8 5 13 4 1306 131 1437

Balle au poing 117 866 385 1251 268 94 642 8797 103 439

Escrime 195 1882 920 2802 376 229 014 19 584 248 598

Freestyle 1 3 3 6 3 2895 232 3127

Plongée libre 3 16 15 31 3 1140 114 1254

Football 10 486 139 906 15 823 155 729 14 588 12 287 986 1 218 780 13 506 766

Gymnastique aux agrès 1348 4053 14 538 18 591 3814 1 317 210 130 543 1 447 753

Gymnastique et danse 785 373 8757 9130 1140 416 676 40 861 457 537

Handball 1188 11 581 5520 17 101 2099 1 821 168 175 996 1 997 164

Hockey inline 64 712 30 742 124 84 588 8458 93 046

Judo 1519 13 457 5402 18 859 3648 932 165 88 954 1 021 119

Ju-Jitsu 170 1094 790 1884 391 90 134 9015 99 149

Canoë-kayak 127 788 347 1135 452 118 347 9771 128 118

Karaté 1157 8901 5252 14 153 2679 1 059 938 100 550 1 160 488

Balle à la corbeille 127 451 1111 1562 288 80 676 8070 88 746
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Cyclisme artistique 66 66 382 448 138 40 884 3679 44 563

Gymnastique artistique 267 1243 1120 2363 866 733 328 53 131 786 459

Sport de camp/Trekking 2333 34 453 34 861 69 314 9983 3 012 070 175 689 3 187 759

Hockey sur gazon 79 667 339 1006 217 99 700 9203 108 903

Athlétisme 1545 9990 11 478 21 468 4095 1 628 805 160 754 1 789 559

VTT (Cyclisme) 153 1669 435 2104 437 143 448 10 630 154 078

Jeux nationaux 31 365 24 389 81 24 504 2339 26 843

Course d’orientation 171 1245 1072 2317 833 197 065 14 723 211 788

Pentathlon 2 9 15 24 8 9527 319 9846

Cyclo-cross 10 91 12 103 21 9549 741 10 290

Cycle-balle 57 507 12 519 124 42 291 3634 45 925

Equitation 358 102 2087 2189 488 112 346 11 173 123 519

Natation de sauvetage 206 958 1529 2487 618 94 122 9187 103 309

Rhönrad 10 0 141 141 20 8476 830 9306

Gymnastique rythmique 104 0 815 815 246 180 871 13 683 194 554

Lutte 79 845 78 923 253 112 682 10 652 123 334

Rock’n’roll 95 312 545 857 200 67 767 6775 74 542

Rink-hockey 56 625 61 686 110 50 021 4956 54 977

Patinage artistique  
sur roulettes

14 7 105 112 29 12 669 1233 13 902

Aviron 223 1336 694 2030 610 440 701 41 685 482 386

Rugby 31 436 18 454 84 43 866 4329 48 195

Natation 1087 5783 7515 13 298 2355 1 555 607 134 226 1 689 833

Lutte suisse 255 2992 33 3025 909 239 125 23 866 262 991

Voile 237 1479 801 2280 577 224 577 21 318 245 895

Ski 2242 30 187 26 686 56 873 9215 3 284 039 267 855 3 551 894

Ski de fond 222 1921 1617 3538 718 357 169 27 893 385 062

Saut à ski 21 144 22 166 71 56 510 3208 59 718

Excursions à ski 179 1463 799 2262 1005 477 642 16 738 494 380

CO-Ski 1 5 5 10 5 2163 216 2379

Snowboard 504 5563 4780 10 343 1784 543 485 45 002 588 487

Patinage vitesse  
sur roulettes

13 74 45 119 41 4782 470 5252

Escalade sportive 189 1261 961 2222 691 296 985 12 017 309 002

Tir sportif 21 111 76 187 25 58 822 2718 61 540

Discipline sportive Cours Garçons Filles Participants Moniteurs Forfait du 
cours J+S

Indemnités
 de coach

Paiements 
total 
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Squash 76 366 191 557 114 51 438 3614 55 052

Cyclisme sur route 84 723 193 916 296 90 228 7510 97 738

Street-hockey 51 584 44 628 96 58 344 5834 64 178

Patinage synchronisé  
sur glace

18 7 230 237 42 35 151 2434 37 585

Natation synchronisée 103 32 1017 1049 279 262 024 20 994 283 018

Danse sportive 77 110 950 1060 103 28 749 2332 31 081

Tchoukball 39 294 110 404 97 28 410 2828 31 238

Tennis 7763 24 996 15 426 40 422 10 979 1 794 299 172 022 1 966 321

Tennis de table 355 3277 566 3843 763 373 885 27 175 401 060

Trampoline 60 161 330 491 138 57 662 4811 62 473

Trial 12 99 5 104 34 12 864 1071 13 935

Triathlon 45 266 207 473 133 74 958 5051 80 009

Gymnastique 4298 20 797 33 327 54 124 10 652 2 779 458 274 253 3 053 711

Unihockey 1237 13 917 3213 17 130 2026 1 403 664 137 523 1 541 187

Volleyball 2052 5083 20 019 25 102 3514 1 958 141 189 751 2 147 892

Sports équestres Voltige 92 20 694 714 118 68 519 6840 75 359

Water-polo 89 910 235 1145 195 169 028 13 728 182 756

Plongeon 42 160 130 290 81 36 761 3521 40 282

Planche à voile 24 154 127 281 49 15 723 1493 17 216

Discipline sportive Cours Garçons Filles Participants Moniteurs Forfait du 
cours J+S

Indemnités
 de coach

Paiements 
total 
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