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Ogni organizzazione che collabora con G+S nell’ambito della 
formazione dei giovani è rappresentata da un coach. Il coach 
G+S costituisce quindi l’anello di collegamento fra la sua 
organizzazione e l’istituzione G+S e cura i contatti con la 
relativa federazione sportiva o giovanile. 
Egli si occupa in particolare della qualità del lavoro svolto con 
i giovani nella propria organizzazione e garantisce la validità 
delle offerte G+S a lungo termine. Si sforza di assicurare il 
ricambio generazionale dei monitori e raccomanda candidati 
provenienti dalla propria organizzazione per la formazione di 
livello superiore. È persona di fiducia e come tale responsabile 
per il rispetto dei diritti e doveri contenuti nelle disposizioni. 
Il suo operato si riferisce costantemente ai quattro campi 
d’azione del coach G+S.

Requisiti richiesti al coach G+S

Il coach G+S è pronto ad impegnarsi per i giovani, per la 
propria organizzazione e per G+S. È pienamente integrato ed 
apprezzato nella sua organizzazione e se possibile è membro 
del comitato direttivo. Ha esperienza nei contatti interper-
sonali ed è disponibile a collaborare con gli interlocutori più 
disparati. Le esperienze fatte nella precedente attività come 
monitore G+S lo aiutano a svolgere al meglio i propri compiti. 
Può contare sulle conoscenze di informatica necessarie per 
lo svolgimento dei vari lavori amministrativi che è chiamato 
a compiere. 

Regole di comportamento per G+S

La collaborazione fra tutti i soggetti attivi nell’ambito di G+S si 
basa sul reciproco rispetto, sulla fiducia e sull’onestà, oltre che 
sulla massima correttezza nell’applicazione delle regole. 
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Impiego ed attività come coach G+S

I coach G+S riconosciuti annunciano all’ufficio cantonale 
G+S le offerte della formazione dei giovani e indicano agli 
organizzatori interessati i monitori destinati alla formazione 
continua e al perfezionamento nel quadro di G+S. I coach 
G+S sospesi durante un’offerta G+S in corso possono portarla 
a termine e, fino al termine della stessa, annunciare monitori 
per la formazione continua ed il perfezionamento.

Regole d’impiego per i gruppi d’utenti 1, 2 e 7:
Se per un’offerta sono impiegati regolarmente tre o più moni-
tori G+S, uno di loro può anche essere il coach G+S. Un 
coach G+S che dispone anche del riconoscimento valido di 
esperto G+S può in ogni caso svolgere attività di monitore 
G+S nella disciplina. 
Previa richiesta motivata i Cantoni possono autorizzare ecce-
zioni per la durata di un anno.

Diritti e doveri del coach G+S

Il coach G+S
• Ha accesso alla banca dati sullo sport SPORTdb ed è 

autorizzato ad annunciare tramite la SPORTdb l’offerta 
G+S della propria organizzazione all’ufficio cantonale 
Gioventù+Sport. L’annuncio deve essere fatto al più tardi 
20 prima dell’inizio dell’attività.

• Se l’offerta non è ancora stata approvata una settimana 
prima dell’inizio del corso o del campo si informa presso 
l’ufficio cantonale Gioventù+Sport  sui motivi di tale 
ritardo.

• Agisce sempre nel massimo rispetto delle direttive della 
formazione dei giovani e delle regole di Gioventù + Sport 
ed è in parte responsabile per l’attuazione delle dispo-
sizioni di sicurezza nelle offerte da lui curate. Per quel 
che riguarda le offerte sport di montagna chiede ad un 
esperto G+S della disciplina di controllare le attività pre-
viste.



• Decide in quale dei quattro campi d’azione del coach 
G+S intende porre gli accenti della propria attività e li 
dichiara apertamente nei confronti dell’istituzione Gio-
ventù + Sport, apponendo una crocetta nell’apposito 
spazio nella SOPRTdb.

• È persona di contatto con l’ufficio cantonale competente 
per G+S ed annuncia tramite SPORTdb: 

	 – l’inizio di un nuovo corso G+S, giorni supplementari 
di campo d’allenamento o campo collettivo G+S o un 
campo G+S supplementare;

	 – l’eventuale interruzione di un corso o campo G+S 
annunciato;

	 – l’impiego di nuovi monitori G+S;
	 – modifiche relative ai dati personali che lo riguardano.
• Aiuta i propri monitori nella preparazione del programma 

del corso o del campo, che deve rifarsi al programma di 
formazione della disciplina. Il quaderno di allenamento 
riporta la pianificazione degli allenamenti (contenuti), 
quello di campo il programma del campo con la pianifi-
cazione dettagliata dei blocchi destinati alle attività del 
campo e allo sport.

• Verifica i quaderni d’allenamento e di campo G+S, il con-
trollo delle presenze e la lista aggiornata dei partecipanti 
curati dai monitori G+S tramite SPORTdb (amministra-
zione elettronica). È lo stesso coach G+S ad attribuire 
loro l’autorizzazione, sempre tramite SPORTdb.

• Svolge i suoi compiti sul posto e garantisce il rispetto 
delle disposizioni concordate.

• Al più tardi 30 giorni dopo la chiusura dell’attività con-
ferma tramite la SPORTdb l’effettivo svolgimento delle 
offerte G+S per consentire all’ufficio cantonale G+S di 
controllare l’offerta e provvedere al pagamento a favore 
all’organizzatore dei contributi dovuti per le attività svolte 
con i giovani e per il lavoro del coach. Se non rispetta tale 
termine, G+S Macolin può rifiutare il versamento. 
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• Conserva per una periodo di tre anni i documenti relativi 
ai corsi e campi affidatigli dai monitori e su  espressa 
richiesta li mette a disposizione dell’istanza che autorizza 
l’offerta o dell’Ufficio federale dello sport UFSPO.

• Raccomanda e annuncia i monitori G+S per il perfeziona-
mento e la formazione continua.

• Partecipa regolarmente al perfezionamento per i coach 
G+S e comunque frequenta almeno ogni due anni un 
modulo nell’ambito del perfezionamento obbligatorio. 
Se lascia scadere il proprio riconoscimento (=passivo) per 
riattivarlo deve frequentare nuovamente la formazione di 
base da coach G+S.

• Analizza la propria azione ed è in grado di ricordare le 
principali attività svolte.

• Accetta di far valutare il proprio lavoro per contribuire ad 
un’organizzazione che risponda sempre alle esigenze dei 
giovani.

Protezione dei dati

I dati provenienti dalla Banca dati nazionale per lo sport/SPOR-
Tdb possono essere utilizzati esclusivamente per lo scopo 
previsto nell’Ordinanza del 30 ottobre 2002 sulla banca dati 
nazionale per lo sport  (OBDNS, RS 415.051.1), nella fatti-
specie all’articolo 4.  Tutte le persone cha hanno accesso 
a tali dati (monitori, comitato. etc.) vanno sensibilizzati ed 
istruiti di concerto.

Ove il coach G+S violasse i propri doveri, G+S Macolin può 
revocargli in riconoscimento.
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