
Bundesamt für Sport Magglingen  Weisung J+S-Modul interdisziplinär 
J+S Magglingen Uebersicht 

J+S-Sportart: Alle Sportarten 
J+S-Modul: Kommunikation: Referieren 
 interdisziplinär 
 

Ziel 
 

Die Teilnehmenden  wissen, wie ein Referat vorzubereiten und zu halten ist. 
Sie haben Checklisten für die Vorbereitung erstellt und Übungen 
durchgeführt. 

Inhalte 
 

Analyse der Voraussetzungen, Vorbereitung anhand Checkliste, 
Referatsformen, Übungen, Feedback, Schlussfolgerungen. 

Methoden und 
Sozialformen 

Frontal- und Gruppenunterricht , Partner- und Gruppenarbeit, Referate, 
Videoaufnahmen und Analysen. 

Lehrmittel 
 

Kursdokumentation  
 

Zielpublikum 
 

Leitende, die ihre persönliche Referatstechnik optimieren wollen. 

Zulassungs-
bedingungen 
 

Anerkennung: gültige J+S-Leiteranerkennung in einer Sportart 
Tätigkeit: Regelmässige Leitertätigkeit. 
Empfehlung: Durch J+S- Coach. 

Voraussetzungen 
(müssen bei Kurs-
beginn erfüllt sein) 

Grundlagenkenntnisse in Kommunikation (J+S-Broschüre «Kommunikation»)

Dauer 2 Tage 
Prüfung Keine 
Qualifikation Modul bestanden: Die Leiterperson hat das Modul vollständig besucht. 
Weiterbildungs-
pflicht 

Das bestandene Modul zählt für die Erfüllung der Weiterbildungspflicht als 
J+S-LeiterIn 
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