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Jeunesse+Sport Aperçu 

 
Disciplines 
sportives J+S: 

Toutes les disciplines sportives 

Module J+S: Communication − Argumenter 
Genre de module Module à option interdisciplinaire 
 

Objectif Connaître les possibilités permettant d'argumenter efficacement et mise en 
pratique. 

Contenus Aperçu des éléments clés de la communication (Axiome, modèles, 
techniques), construction de l'argumentation, formes et techniques; 
comportement en cas de provocation, insultes, dialogue malhonnête. 

Méthodes et formes 
sociales 

Enseignement frontal et en groupe, travail à deux et en groupe, exercices. 

Moyens didactiques Brochure "La communication" pour les bases, documents de cours. 
Public cible Moniteurs J+S de toutes les disciplines sportives confrontés à des 

problèmes de communication et qui désirent communiquer de manière plus 
ouverte et attentive. 

Conditions 
d'admission 

Formation: cours de moniteurs J+S réussi 
 Eléments clés de la communication connus (Brochure 
 "Communication"). 
Activité: activité régulière de moniteur  
Recommandation: coach J+S 

Durée 2 jours 
Examen aucun 
Qualification Module réussi: Le moniteur à suivi le module dans son intégralité. 
Obligation de 
formation continue 

Le module satisfait à l’obligation de suivre un cours de formation continue 
tous les deux ans (ne compte pas pour réactiver une reconnaissance de 
moniteur suspendue). 

Remarques La participation préalable au module J+S "Communication - Eléments clés" 
est recommandée.  
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