
Oficxe fédéral du sport OFSPO Directive du module J+S interdisciplinaire 
Jeunesse+Sport Programme de la matière 
 
 

Disciplines sportives: Toutes les disciplines sportives 

Programme de la matière du module J+S: Communication - Argumenter 
Thème T/P Durée (h) Objectifs Contenus Moyens didactiques 
Ouverture T ½ 

 
Connaître le cadre du cours et les données 
situatives 

Cadre du cours, participants, lieux, objectifs 
et programme 

 

Rafraîchir les 
connaissances 

T/P 1 Les éléments clés ainsi que les techniques 
de la communication sont (à nouveau) 
familiers et peuvent être exposés 

Axiome (Watzlawick), et modèles (Schulz 
von Thun, émetteur-récepteur), exemples de 
communication verbale, non verbale et 
paraverbale, technique de soutien (émettre 
des messages-je, se faire comprendre, 
écouter activement, etc.) 

Brochure  
«La communication» 
Documents de cours 

Construction d'un 
enchaînement 
d'argumentation 

T/P 2-3 Etre capable d’expliquer les enchaînements 
d'argumentation et de les appliquer par 
quelques exemples 

Thèse (affirmation), argument (justification), 
preuve (de l'argument), déduction à partir de 
la preuve et exemple 

Documents de cours 

Formes et 
techniques 
d'argumentation 

T/P 3-4 Connaître les modèles types 
d'argumentation et être apte à les intégrer 
dans sa propre argumentation 
 

Présenter un choix de modèles 
d'argumentation et les tester lors d'exercices

Documents de cours 

Situations difficiles T/P 3-4 Connaître les possibilités de comportement 
en situations difficiles et les mettre en 
pratique 

Exemples démontrant comment venir à bout 
des situations difficiles (provocation, insulte, 
question "bête", etc.)  
Nature et importance du dialogue 
malhonnête. 

Documents de cours 

Transfert T/P 3-4 Transfert des connaissances acquises en 
situation personnelle (réelle ou virtuelle) et 
discussion. 
Les intentions de mise en pratique sont 
consignées par écrit. 

 Documents de cours 

Clôture T ½ 
 

Recevoir à la fin du module un feed-back 
personnel sur les compétences et les 
éventuelles offres de formation continue 

Evaluation du module et clôture 
Nouveautés J+S 

 

Total  14    
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