
Office fédéral du sport Macolin Directive du module J+S interdisciplinaire 
J+S Macolin Aperçu 

Disciplines 
sportives J+S: 

 
Toutes les disciplines sportives  

Module J+S: Utilisation de la vidéo dans l’enseignement du sport 
Genre de module: Module à option interdisciplinaire 
 

Objectif S’interroger sur les possibilités et les problèmes relatifs à l’utilisation de la 
vidéo dans l’enseignement du sport 

Contenus Planification, réalisation et évaluation d‘un travail vidéo 
Conseils concernant le maniement des caméras vidéo 
Montage numérique de prises de vue vidéo (en amateur) 
Compétence d’enseignement: entraînements au niveau de la compétence 
dans la discipline (vidéo) 

Méthodes et formes 
sociales 

Enseignement frontal et en groupe, travail à deux et en groupe, exposés, 
étude en autodidacte 

Moyens didactiques Manuel J+S, littérature spécifique selon indications (invitation au cours) 
Public cible Moniteurs J+S de toutes les disciplines sportives qui désirent étudier plus en 

détail la manière de travailler avec une caméra vidéo dans le sport. 
Conditions 
d‘admission 

Formation: cours de moniteurs J+S réussi  
Activité: activité régulière de moniteur 
Recommandation: coach J+S 

Durée 2 jours 
Examen Aucun 
Qualification Module réussi: Le moniteur a suivi le module dans son intégralité. 
Obligation de 
formation continue 

Le module satisfait à l’obligation de suivre un cours de formation continue 
tous les 2 ans (ne compte pas pour réactiver une reconnaissance de 
moniteur suspendue). 

Remarques  
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