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Disciplines sportives : Toutes les disciplines sportives 
Programme de la matière du module J+S : Action préventive : Violence et intégration sociale 

Thème T/P Durée (h) Objectifs Contenus Moyens didactiques 
Ouverture T ½  Connaître le cadre du cours et les données 

situatives 
Cadre du cours, participants, lieux, objectifs 
et programme 

 

Sujets clés de 
l’action préventive 
et de la promotion 
de la santé 

T 1-2 - Connaître les objectifs du module et les 
sujets clés de l’action préventive et de la 
promotion de la santé 

- Etre conscient de l’impact du rôle de 
modèle et des responsabilités à assumer 

- Action méthodologique et sujets clés 
- Alcool, tabac et drogue: ABC de la 

prévention 

Le sport et ses plus-
values 
 

Formes de 
manifestation de 
l’agression et de la 
violence dans le 
sport 

T 1 Connaître différentes formes de 
manifestation de l’agression et de la 
violence et le rôle, voire l’importance du 
dirigeant sportif 

- Cas de figure 
- Mobbing, violence physique et psychique 
- Thèses destinées au dirigeant sportif et 

autoanalyse 

Documents du 
module 

Résolution de 
conflits dans des 
situations de 
violence graves en 
rapport avec le 
sport 

T/P 1 Se familiariser avec des directives d’action 
pour régler des situations de conflit 

Directive d’action d’une intervention  
- Stratégie du „cooldown“ 
- Stratégie de l‘“interruption de 

l’enseignement“ 
- Stratégie de la „protection de la victime“ 
Directive d’action d’une intervention 
préventive 
- Commitments / Pédagogie du contrat 
- Conséquences, sanctions, réparation 
Autres moyens de prévention 
- Conditions-cadres, règles, rituels, fair-play 

Le sport et ses plus-
values 
Revue « mobile »  
5/03  Agressivité  
Revue « mobile »  
5/04  Commitments  
Travaux de diplôme 
 

Intégration de 
nouveaux 
membres et de 
jeunes étrangers 
dans le club 

T 1-2 - Promouvoir l’intégration de jeunes 
étrangers dans le club 

- Faciliter l’intégration de nouveaux 
membres dans le club  

- Possibilité d’intégration et d’attachement de 
nouveaux membres (également étrangers) 

- Prévention de la peur de l’inconnu et du 
racisme 

Revue « mobile »  
5/04  Intégration 
Leitfaden Bindungen 
im Eishockeyverein  
en allemand 
uniquement 
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Services compé-
tents et personnes 
spécialisées en la 
matière 

T ½  - Montrer les possibilités de contact - Listes et adresses des services 
compétents pour la prévention de la 
violence et la promotion de l’intégration 

 

Clôture du cours T ½  - Elaborer des messages importants et une 
déclaration d’intention concernant le 
travail au sein de son propre club 

- Etre informé sur les éventuelles offres de 
formation continue 

- Nouveautés J+S 
- Offres et possibilités de formation continue 
- Clôture 

 

Total  6     
 


