Office fédéral du sport OFSPO

Jeunesse+Sport

Directive du module J+S interdisciplinaire

Programme de la matiére

Disciplines sportives: Toutes les disciplines sportives

Programme de la matiere du module J+S: Action préventive — Pas d'abus sexuels

Théme T/P | Durée (h) | Objectifs Contenus Moyens didactiques
Ouverture T % -1 Connaitre I'objectif du cours: la Cadre du cours, participants, objectifs
sensibilisation au théme est acquise
Introduction T/P 1 Sensibilisation au theme — Bien-étre des jeunes et du moniteur Brochure "Stop"
Explication des termes — Charte éthique Dossier "Abus
— Fair-play et sécurité dans le sport sexuels dans le
— Discussion avec les participants sport” OFSPO
d'exemples de violation des frontiéres Presentation PPT
intimes = explication des termes
Proximité - T/P Y-1 Connaitre les exigences de comportement | - Proximité - Distance
Distance respectueux avec les enfants/jeunes et les | - Perception personnelle et de I'entourage
jeunes entre eux - Rituel, contacts
- Comportements culturels avec contacts
physiques
Situations T/IP | 3%.-1% | Connaitre des cas de situations délicates — Situations délicates, violation des
délicates et dans le sport ainsi que les violations des frontiéres intimes
violation des frontieres intimes spécifiques de la = Moniteur — Jeune
frontieres intimes discipline sportive = Jeune — Jeune
— courage civigue, inhibition
Possibilités de T/P | %-1% | Connaitre les possibilités de dépistage - Charte de conduite et commitment du Commitment du
dépistage précoce précoce et les stratégies d’intervention qui moniteur moniteur J+S
et stratégies peuvent étre appliquées au cours des - Régles de camp
d’intervention, lecons de sport, de camps ou au sein du - Fil rouge pour les responsables de clubs
pose des limites club - Engagements personnels
Intervention T/P 3-4 Connaitre — Prévention — intervention Sites internet J+S et

correcte

— la maniére d'intervention correcte lors de
situations délicates ainsi que lors de
violation des frontiéres intimes

— les services compétents et les personnes
spécialisées

— Services compétents

Spirit of Sport
Check-Listes
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Démarches T/IP ¥%-1 Développer les démarches individuelles Travail individuel - Que vais-je entreprendre?
individuelles pour sa propre situation
Cloture du cours | T Ya Etre informé sur les éventuelles offres de - Nouveautés J+S

formation continue - Offres et possibilités de formation continue
Total 3-6
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