
Office fédéral du sport OFSPO Directive du module J+S interdisciplinaire 
Jeunesse+Sport Aperçu 

Disciplines 
sportives J+S: 

 
Toutes les disciplines sportives 

Module J+S: Action préventive − Pas d'abus sexuels 
Genre de module: Module à option interdisciplinaire 
 

Objectif − Avoir de bonnes connaissances de base sur la violation des frontières 
intimes et les abus sexuels dans le sport 

− Etre capable d’analyser des situations délicates au sein de son club 
− Savoir quelles mesures préventives envisager pour éviter la violation des 

frontières intimes 
− Connaître des personnes spécialisées et des services compétents en la 

matière auxquels s’adresser dans des situations difficiles 
− Etre conscient de l’impact du rôle de modèle 

Contenus − Conception 
− Proximité - distance 
− Violation des frontières intimes et situations délicates 
− Mesures de prévention  
− Intervention correcte et connaissance de personnes spécialisées et de 

services compétents en la matière  
− Démarches individuelles 

Méthodes et formes 
sociales 

Enseignement frontal et en groupe, travail à deux et en groupe, exposés 

Moyens didactiques − Dossier mobile «Abus sexuels dans le sport», OFSPO 
− Stop. Conseiller contre l’exploitation et le harcèlement sexuel dans le sport 

(Swiss Olympic) 
Public cible Moniteurs J+S de toutes les disciplines sportives qui désirent se familiariser 

avec le thème en question.  
Conditions 
d‘admission 
 

Formation: cours de moniteurs J+S réussi 
Activité: activité régulière de moniteur  
Recommandation: coach J+S 

Durée 3-6 heures 
Examen Aucun 
Qualification Module réussi: Le moniteur a suivi le module dans son intégralité.  
Obligation de 
formation continue 

Le module satisfait à l’obligation de suivre un cours de formation continue 
tous les deux ans (ne compte pas pour réactiver une reconnaissance de 
moniteur suspendue). 

Remarques  
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