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Introduzione

Da oltre 10 anni, le esperte e gli esperti dei programmi di promozione dello sport «Gio-
ventu+Sport G+S» e «Sport per gli adulti esa» sono certificati nell'ambito della certifica-
zione FSEA. In totale, oltre 1700 esperte ed esperti di piu di 40 sport hanno approfittato

dell'offerta e completato con successo la formazione.

Il presente documento fornisce alle esperte e agli esperti G+S o esa interessate/i tutte le
informazioni importanti sulla procedura da intraprendere per I'ottenimento del certificato
FSEA di formatore/trice.
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1. Condizioni di ammissione

1.1. Riconoscimento di esperta ed esperto

Le esperte e gli esperti che vogliono iscriversi al modulo complementare per I'ottenimento
del certificato FSEA di formatore/trice devono possedere un riconoscimento valido regi-
strato nella Banca dati nazionale per lo sport BDNS. L'’iscrizione deve essere corredata da

una copia cartacea della biografia sportiva tratta dalla BDNS.

1.2. Conferma delle ore di pratica

Le esperte e gli esperti devono accludere all'iscrizione un documento che conferma le ore
di pratica accumulate durante I'attivita di formazione. Sono computabili attivita di forma-
zione destinate ad adulti di eta superiore ai 16 anni (= definizione FSEA) e di norma con
gruppi di almeno tre persone. Le 150 ore di pratica confermate devono essere svolte in un
periodo di tempo di almeno due anni. La conferma avviene tramite una copia cartacea
della biografia sportiva tratta dalla BDNS oppure, a titolo complementare, con I'apposito

formulario sotto forma di autodichiarazione.

Sono conteggiate le ore (non le lezioni) trascorse a contatto con i partecipanti. La prepara-
zione e i lavori conclusivi non sono conteggiati. Per ogni giorno registrato nella banca dati

dello sport alle esperte e agli esperti G+S e/o esa sono accreditate 6 ore.
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2. Preparazione prima dell'inizio del modulo

Lettura «Interventionen in Kursgruppen» di Rita Milesi (6a edizione 2015).
e Prima dell'inizio del modulo i partecipanti leggono il libro (27 pagine) e lo portano al
Corso.
e | partecipanti ricevono la documentazione menzionata con la conferma dell'iscri-

zione.
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3. Procedura d'iscrizione

Le esperte e gli esperti G+S/esa che soddisfano le condizioni d’'ammissione, possono
iscriversi tramite il formulario «Iscrizione al modulo complementare per I'ottenimento del

certificato FSEA di formatore/trice» al seguente indirizzo:

Ufficio federale dello sport UFSPO

Sport dei giovani e degli adulti

Corso per I'ottenimento del certificato FSEA

2532 Macolin

Oppure tramite e-mail a: sveb-zertifikat@baspo.admin.ch

Per domande che riguardano i contenuti rivolgersi a: nadin.herzig@baspo.admin.ch

Il formulario d’iscrizione contiene i dati personali e la conferma delle attivita pratiche svolte

dalla persona che lo compila.

Le iscrizioni vengono verificate e i partecipanti sono oggetto di una selezione. Tutte le per-

sone che si sono iscritte ricevono la conferma o il rifiuto dell'iscrizione.

Alla fine del modulo, ai partecipanti & spedita la fattura della tassa di partecipazione di
CHF 500, che include le spese per la certificazione, la documentazione menzionata, non-

ché il vitto e l'alloggio.
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4. Modulo complementare per I'ottenimento del certificato FSEA di formatore/trice

Durante i due giorni di formazione, le candidate e i candidati per I'ottenimento del certifi-
cato FSEA di formatore/trice hanno la possibilita di discutere delle rispettive esperienze

nell'ambito degli approfondimenti tematici seguenti:

La parte principale del modulo € dedicata a quattro accenti contenutistici:

e Dinamiche di gruppo e interventi
e Forme della riflessione
e Metodi per la valutazione e per il controllo degli obiettivi

e Moderazione

La parte informativa verte essenzialmente sui temi seguenti:

e panoramica del sistema della formazione degli adulti in Svizzera

o valore del certificato FSEA di formatore/trice nella Formazione degli adulti in Sviz-
zera

e possibilita di formazione continua al di fuori dell'ambito dello sport (altri certificati,
attestati)

¢ informazioni sui contributi federali per corsi/moduli che preparano all'esame fede-

rale (finanziamento orientato alla persona).
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5. Condizioni per il rilascio del certificato FSEA di formatore/trice
| partecipanti che hanno frequentato I'intero modulo sono autorizzati a ricevere il certificato
FSEA di formatore/trice.

| certificati sono consegnati personalmente ai candidati abilitati prima della fine del mo-

dulo.

La frequenza del modulo complementare comporta una tantum il prolungamento del rico-

noscimento G+S o esa.

5.1. Validita del certificato

I certificato FSEA di formatore/trice (AdA FA-, certificato modulo 1) € valido a tempo inde-

terminato.

6. Aspetti organizzativi

Il modulo si svolge se sono iscritte almeno 10 persone; sono ammesse al massimo 36 per-

sone. |l modulo é diretto da due responsabili della formazione.

7. Diritto di ricorso

Contro la decisione dell'organizzatore del modulo, un ricorso motivato e scritto pud essere
inoltrato alla commissione preposta al controllo della qualita (QSK) entro 30 giorni. La

commissione esamina la correttezza formale della procedura.

Il ricorso non comporta spese o tasse.
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8. Comunicazione

Le informazioni riguardo al certificato FSEA di formatore/trice sono comunicate ai candi-

dati come segue:

Chi?

Quando?

Come?

Futuri esperti/e

Corso esperti/e 1a parte

Consegna e spiegazioni
della guida

Esperti/e con riconosci-
mento (versione 1)

Formazione continua

Consegna e spiegazioni
della guida

Esperti/e con riconosci-
mento (versione 2)

Corsi per quadri

Colloquio personale con
formatori/trici

Esperti/e con riconosci-
mento (versione 3)

Corsi di federazioni e informa-
zioni fornite da federazioni

Attraverso i/le responsabili
della formazione

Esperti/e con riconosci-
mento (versione 4)

Siti Internet G+S/esa

Informazioni per esperti/e e
download della guida

Esperti/e con riconosci-
mento (versione 5)

In caso di richiesta di informa-
zioni per telefono o via e-mail

Spedizione della guida

Futuri esperti/e

Diverse occasioni (prima, du-
rante e dopo un corso FSEA
di formatore/formatrice di
adulti)

Social media

Futuri monitori/trici

Corso monitori/trici

Standard nelle News G+S
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9. Osservazione conclusiva

Nell'aprile del 2021, allUFSPO é stata rinnovata I'autorizzazione a rilasciare il certificato
FSEA di formatore/trice. Dal 2021, i certificati sono rilasciati secondo la procedura stabilita
nella presente guida. Feedback e suggerimenti sono ben accetti e vanno inoltrati al se-

guente indirizzo e-mail: sveb-zertifikat@baspo.admin.ch.
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