
Ufficio federale dello sport UFSPO

Nel team di 
monitori 
Rispetta le regole 
dell’organizzatore.

Concretamente 
Scegli un terreno 
adeguato al livello e 
alle condizioni, vicino 
alle piste e non troppo 
ripido (<30°).

Sul posto 
Esponi il piano al 
servizio delle piste 
e di soccorso.

Durante la discesa 
Rispetta il dovere di 
prudenza e comu-
nica in modo proattivo 
i pericoli tipici.

1 CHIARIRE
2 PIANIFICARE

3 CONCORDARE
4 ESSERE  

RESPONSABILI




