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Importazione delle attività di corsi 

Per compilare il file CSV si prega di osservare i requisiti seguenti: 

Posizione 
nel file 

Titolo colonna Campo 
obbligatorio 

Esempi 

1 TIPO DI ATTIVITA Sì Allenamento, Competizione,  
Giorno d’allenamento 

2 DATA Sì 10.05.2021 
3 ORA No1 07:00, 15:10, 18:30 
4 DURATA No2 90, 120, 300 
5 LOCALITA No3 Campo di calcio Walperswil, palestra Stettlen 
6 FOCUS4 No Psiche, Physis 

È obbligatorio inserire la capo pagina (1° riga) con i corrispondenti titoli delle colonne.  
Le colonne non possono essere né eliminate né è ammesso modificarne l’ordine. 

███ I campi obbligatori devono contenere dei valori nel formato richiesto.  

███ I campi che non sono obbligatori non devono essere compilati. 

La DURATA dipende del gruppo di utenti (GU), dal tipo di attività e dallo sport principale: 
  Sport principale Allenamento Giorno 

d’allenamento 
Competizione 

GU 1 Sport principale secondo art. 1 
cpv. 1 O-G+S-UFSPO 

60, 75, 90 240, 300 non è necessario  
indicare la durata 

GU 2 Sport principale secondo art. 2 
cpv. 1 O-G+S-UFSPO 

60, 90, 120, 150, 180, 
210, 240, 270, 300 

240, 300 60, 90, 120, 150, 180, 
210, 240, 270, 300 

GU 4 Sport principale secondo art. 1 
cpv. 1 O-G+S-UFSPO 

60, 75, 90 240, 300 
non sono possibili  
competizioni nel GU 4 Sport principale secondo art. 2 

cpv. 1 O-G+S-UFSPO 

60, 90, 120, 150, 180, 
210, 240, 270, 300 

240, 300 

GU 5 Sport principale secondo art. 1 
cpv. 1 O-G+S-UFSPO 

45, 60, 75, 90 240, 300 
non sono possibili  
competizioni nel GU 5 Sport principale secondo art. 2 

cpv. 1 O-G+S-UFSPO 

45, 60, 90, 120, 150, 180, 
210, 240, 270, 300 

240, 300 

Ha qualche domanda?  
Rivolgersi all’Ufficio cantonale dello sport G+S. 

                                                      
1 Campo obbligatorio in funzione del tipo di attività: per il tipo di attività allenamento, ORA è un campo obbligatorio; 

per contro, nel caso di competizione, giorno d’allenamento o giorno di campo non è consentito inserire l’ora. 
2 L’inserimento della DURATA dipende del gruppo di utenti (GU), dal tipo di attività e dallo sport principale scelto per 

il corso. Sono possibili solo gli inserimenti secondo la seconda tabella. 
3 Campo obbligatorio in funzione del tipo di attività: per il tipo di attività allenamento, LOCALITA è un campo obbli

gatorio; per contro, nel caso di competizione, giorno d’allenamento o giorno di campo non è consentito inserire la 
località. 

4 L’indicazione del FOCUS è possibile solo per l’attività allenamento o giorno d’allenamento. 
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