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Verpflichtungserklärung 
Zu den Grundanforderungen von Jugend+Sport gehört, dass die Gesundheit und Sicherheit der 
Teilnehmenden jederzeit gewährleistet sein muss und die entsprechenden sportethischen 
Grundsätze beachtet werden. Aus diesem Grund sind unter anderem Kampfsportarten, die den 
Niederschlag bei Kindern und Jugendlichen zulassen, von Jugend+Sport ausgeschlossen.  

Die hier genannte Organisation erklärt sich daher bereit, die folgenden besonderen Bedingungen und 
Auflagen einzuhalten, um als Anbieter von Jugend+Sport-Kursen und -Lagern der Sportarten Karate 
und Light-Contact Boxing tätig sein zu dürfen.  

Name und Adresse der Organisation (Dojo/Verein/Schule)  

_________________________________________________________________________________ 

Name/n der zeichnungsberechtigten Person/en  

_________________________________________________________________________________ 

1. Die Organisation verpflichtet sich, in ihrer Jugendtätigkeit (Kinder und Jugendliche bis 20 Jahre) 
der J+S-Sportart auf die Durchführung von Trainings und auf die Teilnahme an Wettkämpfen zu 
verzichten, an denen der Niederschlag der Gegnerin bzw. des Gegners zugelassen wird oder das 
Ziel ist.  
 

Dem Begriff Niederschlag gleichgestellt sind alle Kampftechniken, die beabsichtigen, durch 
Schläge, Tritte, Hiebe etc. mit grösstmöglichem Krafteinsatz bei der Gegnerin bzw. beim Gegner 
Trefferwirkung zu erzielen. Dem Niederschlag gleichgestellt sind zudem Bruchtests.  

2. Die Organisation bestätigt, das BFU-Merkblatt Unfallprävention der Sportart gelesen zu haben und 
in der Umsetzung einzuhalten.  

3. Die Organisation nimmt zur Kenntnis und anerkennt, dass die Nichteinhaltung dieser 
Bestimmungen ihren Ausschluss vom Programm Jugend+Sport zu Folge hat. Vorbehalten bleibt 
zudem der Entzug von Jugend+Sport-Anerkennungen der verantwortlichen J+S-Kader.  

4. Die allgemeinen Voraussetzungen für die Durchführung von Jugend+Sport-Angeboten bleiben 
vorbehalten.  

5. Die Organisation nimmt zur Kenntnis, dass Besuche vor Ort und Kontrollen erfolgen können.  

Ort, Datum ______________________________   Unterschrift/en ____________________________ 

 
Formular senden an: BASPO, J+S-Helpline: info-js@baspo.admin.ch 
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