Unfallpravention im Armbrustschiessen I

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- gewahrleisten bei ihrer Tatigkeit eine aktive, dem Entwick-
lungsstand der Teilnehmenden entsprechende Aufsicht.

- regen zu einem bewussten Umgang mit den Sportgeraten
bei hdchster Sicherheit an.

- halten sich an die geltenden Regeln fir das Armbrustschiessen
und die Sicherheitsvorschriften der entsprechenden Disziplinen
(Broschiire, Kapitel «Sicherheitsvorschriften», Seite 3).

Personliche Schutzausriistung
J+5S-Leiterinnen und J+5-Leiter
- stellen sicher, dass die Kleidervorschriften eingehalten werden.

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

J+S-Leiterinnen und J+5-Leiter

- kontrollieren vor jedem Schiessen die Sportgerate und stellen
sicher, dass diese einwandfrei funktionieren.

- stellen sicher, dass die Armbrust wahrend Manipulationen
stets auf die Scheibe gerichtet sind [Ausnahme: «Teleboy»
beim Armbrustschiessen).

- stellen sicher, dass die Armbrust erst unmittelbar vor dem
Schuss gespannt wird, sobald die Scheibe ausfahrt.

- achten beim betreuten Schiessen darauf, dass der Abzugs-
finger gestreckt gehalten wird, bis der Pfeil von dem/der
Betreuer/in aufgelegt ist.

- machen mit den Teilnehmenden Ubungen zu Kérperstabilitat
und Konzentration.

- setzen genlgend zuverlassige Hilfsleiter/innen ein.

- stellen den Schiessbetrieb im ganzen Stand ein, bevor sich
eine Person in den Zielraum bewegt.

- achten auf strikte Disziplin und ausreichende Pausen.
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https://www.jugendundsport.ch/it/home.html
https://www.bfu.ch/it
https://www.swissshooting.ch/it/
https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://www.bfu.ch/fr
https://www.swissshooting.ch/fr/
https://www.jugendundsport.ch
https://www.bfu.ch/de
https://www.swissshooting.ch/
http://www.easv.ch/de/news/?tx_ttnews[cat]=26



