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Leitfaden zur Durchfuhrung von J+S-Angeboten
der Nutzergruppe 2 mit Kindern und Jugendlichen

Der vorliegende Leitfaden soll den J+S-Coaches und den J+S-Leiterinnen bzw. J+S-Leitern eine Ubersicht zu den
geltenden Bestimmungen geben und die relevanten rechtlichen Grundlagen Uberschaubar zusammenfassen. Fir
die Beurteilung von Einzelfallen sind ausschliesslich die gesetzlichen Bestimmungen massgebend.

Die allgemeinen Bestimmungen zu den J+S-Angeboten sind im Leitfaden J+S-Coach ersichtlich.

J+S-Angebot

Definition J+S-Angebot

(Art. 3 Abs. 2 SpoF&V)

J+S-Kurs

Definition J+S-Kurs

(Art. 2 und 4 VSpoF6P)

Sommer 2023

Die Kurse (inklusive Trainingstage) und Lager desselben Organisators, die dieser
bei der zustandigen Behérde gemeinsam fiir die Dauer von maximal einem Jahr
zur Bewilligung anmeldet, werden zu einem Angebot zusammengefasst.

Angebot

B «urs
B Trainingstage

B Lager

Abb. 1: Beispiel Angebot

Ein Kurs in der Nutzergruppe 2 umfasst Aktivitaten, die regelmassig durchgefihrt
werden:

— unter der Leitung von J+S-Leiterinnen bzw. J+S-Leitern;

— in einer bestandigen Gruppe;

— wahrend einer bestimmten Mindestkursdauer.

J+S-Aktivitat: Eine einzelne, zeitlich beschrankte, sportliche Tatigkeit
(Training, Wettkampf oder Trainingstag).


https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/sportarten/bergsteigen-uebersicht/_jcr_content/contentPar/accordion_1622153027/accordionItems/365_1697725789067/accordionPar/downloadlist_2028361/downloadItems/37_1458213109485.download/mb_Bergsteigen_DE.pdf
http://www.jugendundsport.ch/

Kurs- und Aktivitdtendauer

(Art. 9 VSpoFoP;
Art. 3 J+S-V-BASPO)

Trainingstage

(Art. 8 Abs. BY VSpoF6P)

Wettkampfe

(Art. 46 Abs. 2 VSpoF6P)

Der Organisator hat innerhalb von flinf Monaten in fiinf unterschiedlichen Wochen je
mindestens ein einzeln organisiertes Training durchzufiihren.

Die Minimaldauer eines Kurses betragt 45 Teilnehmerstunden.

Eine Aktivitat dauert mindestens eine Stunde. Pro Aktivitat konnen héchstens fiinf
Stunden fiir die Berechnung der Teilnehmerstunden berlicksichtigt werden.

Pro Tag und Kurs darf héchstens eine Aktivitat abgerechnet werden.

Wird eine Aktivitat (z. B. ein Training) aufgeteilt, d. h. ein Teil der Gruppe trainiert am
Vormittag und der andere Teil der Gruppe am Nachmittag, kdnnen beide Einheiten
pro Tag abgerechnet werden. Falls eine Teilnehmerin bzw. ein Teilnehmer in beiden
Einheiten trainiert und in der Anwesenheitskontrolle aufgefiihrt ist, wird fiir diese
Person nur das langere Training an diesem Tag subventioniert.

In Erganzung zu den Kursen kénnen innerhalb eines Angebots Trainingstage
durchgeflihrt werden.

Ein einzelner Trainingstag umfasst mindestens zwei Trainings von insgesamt vier
oder finf Stunden Dauer, je eine am Vormittag und/oder am Nachmittag und/oder am
Abend sowie gemeinsame Sozialzeit (Mahlzeiten, Freizeitaktivitat usw.).

Die Anzahl Trainingstage darf héchstens der Anzahl Kurswochen entsprechen und
nicht grésser sein, als die Anzahl der innerhalb des Kurses durchgefiihrten Trainings.

Die Teilnehmenden der Trainingstage sind wahrend der gesamten Dauer der Trai-
ningstage in der gleichen Gruppe zusammen und verbringen die Sozialzeit zwischen
den Trainingseinheiten gemeinsam. Die Betreuung der Teilnehmenden wahrend der
gesamten Dauer der Trainingstage hat durch die Leitenden zu erfolgen.

Wettkdmpfe in der Nutzergruppe 2 gelten als Trainingsstunden, sofern die betref-
fenden Kinder und Jugendlichen an den Wettkdampfen zusatzlich zu den Trainings
teilnehmen.

Als Sportwettkdmpfe gelten Sportanlasse, die durch Swiss Olympic und die ihm ange-
schlossenen Sportverbande sowie deren Unterverbande und Vereine organisiert und
durchgefiihrt werden.

Training der Physis und Psyche

(Art. 22 J+S-V-BASPO)

Bei Trainings der Physis (spezifische Konditionstrainings) und der Psyche (z.B. Fokus
auf Mentaltraining) handelt es sich um spezifische Trainings, welche von Spezialisten
geleitet werden.
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J+S-Lager

Definition J+S-Lager

(Art. 11 Abs. 1 VSpF5P)

Minimale Teilnehmerzahl

(Art. 13 Abs. 1 VSpoF6P)

Lagerleitung

(Art. 12 VSpoF&P)

Lagerdauer

(Art. 14 Abs. 1 und 6 VSpoF6P)

Aktivitaitendauer

(Art. 14 Abs. 3 VSpoF6P)

Ubernachtung

(Art. 11 Abs. 2 VSpoF6P)

Ein Lager umfasst Aktivitdten in den J+S-Sportarten, die in einer Gruppe, die eine
Lagergemeinschaft bildet, unter der Leitung von Leiterinnen bzw. Leitern durchgefiihrt
werden.

An einem Lager mussen mindestens zwolIf Kinder oder Jugendliche im J+S-Alter teil-
nehmen.

Zur Durchfihrung eines Lagers braucht es mindestens zwei Leiterinnen bzw. Leiter.
Diese missen dazu berechtigt sein, in der entsprechenden Sportart, bzw. den
entsprechenden Sportarten und der Zielgruppe, bzw. den Zielgruppen eingesetzt zu
werden.

Ein Lager muss mindestens vier aufeinanderfolgende Tage dauern. In Lagern, welche
mehr als vier Tage dauern, darf ein trainingsfreier Tag stattfinden. Dieser wird fur die
Beitragsberechnung nicht bericksichtigt.

Pro Lagertag sind mindestens zwei Trainings-Einheitendurchzufiihren, je eine am
Vormittag und am Nachmittag oder am Abend.

Insgesamt miissen die Aktivitaten mindestens vier Stunden dauern.

Eine Lagergemeinschaft beinhaltet das Zusammenleben in einer Tagesstruktur an
einem bestimmten Ort mit oder ohne gemeinsame Ubernachtung.

Erster und letzter Lagertag

(Art. 14 Abs. 4 VSpoF6P)

Der erste und der letzte Lagertag gelten zusammen als ein Lagertag, wenn an diesen
beiden Tagen zusammen mindestens vier Stunden Trainings durchgefuhrt werden.
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Bergsteigen (der Nutzergruppe 2 zugeteilt)

Gruppengrosse

(Art. 5, 6/Anhang 2 VSpoFoP)

Leitereinsatz

(Art. 20, 22 J+S-V-BASPO)

(Anhang 3 J+S-V-BASPO)

An einem Kurs missen mindestens drei Kinder oder Jugendliche im J+S-Alter
teilnehmen.

In der Sportart Bergsteigen darf die Gruppengrdsse von 12 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern pro Leiterin oder Leiter nicht GUberschritten werden.

Ab 13 Teilnehmerinnen und Teilnehmern muss jeweils fiir maximal 12 weitere
Teilnehmende eine zusétzliche Leiterin oder ein zusatzlicher Leiter eingesetzt
werden.

Die maximale Gruppengrdsse bezieht sich einzig darauf, ob Subventionen ausgeldst
werden kénnen. Um die optimalen Gruppengréssen im Zusammenhang mit der
Sicherheit festzulegen, siehe das Merkblatt zur Unfallpravention im Bergsteigen.

Zur Leitung von Aktivitdten in der Sportart Bergsteigen miissen die eingesetzten
Leiterinnen und Leiter bezogen auf die Zielgruppe Uber folgende Anerkennungen
verflgen:

Zielgruppe Erforderliche Anerkennung Erforderliche Anerkennung
fiir mind. eine Leiterin/Leiter fiir weitere Leiterinnen/Leiter
Kinder J+S-Bergsteigen Kinder J+S-Bergsteigen Kinder

mit dem Zusatz Kursleiter

Jugendliche J+S-Bergsteigen Jugendliche J+S-Bergsteigen Jugendliche
mit dem Zusatz Kursleiter

Gemischte J+S-Bergsteigen Kinder J+S-Bergsteigen Kinder
Gruppe mit dem Zusatz Kursleiter oder
und J+S-Bergsteigen Jugendliche

J+S-Bergsteigen Jugendliche
mit dem Zusatz Kursleiter

Training der Physis und Psyche

(Anhang 2 VSpoFoP)

Sicherheit

(Art. 4 J+S-V-BASPO)

In ergédnzenden Trainings der Physis oder der Psyche darf die Gruppengrdsse von
24 Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmern pro Leiterin oder Leiter nicht Gberschritten
werden.

Ab 25 Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmern muss jeweils fiir maximal 12 weitere Teil-
nehmende eine zusatzliche Leiterin oder ein zusatzlicher Leiter eingesetzt werden.

Erganzende Trainings der Physis oder der Psyche kénnen von samtlichen
Leiterinnen bzw. Leitern in ihrer Sportart oder mit folgenden Anerkennungen erteilt
werden:

— J+S mit dem Zusatz «Physis» flr Konditionstraining

— J+S mit dem Zusatz «Psyche» fiir Mentaltraining

Aktivitdten der Sportart Bergsteigen, die von J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter durch-
gefuhrt werden, die Uber keinen eidgendssischen Fachausweis als Bergfiihrerin und
Bergflhrer verfliigen, missen vor ihrer Durchfiihrung durch eine J+S-Expertin
Bergsteigen oder einen J+S-Experten Bergsteigen bewilligt werden.

Empfohlenes Gelénde fir J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter Bergsteigen mit dem
Zusatz «Kursleiter 1»:

— Hochtouren bis Schwierigkeit WS+ (wenig schwierig plus)

— ausgerulstete Mehrseilldngen-Sportkletterouten

— Klettergarten

Empfohlenes Gelande fiir J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter Bergsteigen mit dem
Zusatz «Kursleiter 2»:
— keine Einschrankungen

Aktionsradius J+S-Kursleiter Bergsteigen/J+S-Leiter Bergsteigen: Der verantwortliche
Kursleiter darf fur Ausbildung und Touren vom gleichen Ausgangsort weitere J+S-
Leiter einsetzen.
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https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/themen/sicherheit/merkblaetter/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/2_1571121712378/accordionPar/downloadlist/downloadItems/115_1571317252186.download/mb_d_Bergsteigen.pdf
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/sportarten/bergsteigen-uebersicht/_jcr_content/contentPar/accordion_1622153027/accordionItems/365_1697725789067/accordionPar/downloadlist_2028361/downloadItems/37_1458213109485.download/mb_Bergsteigen_DE.pdf

Bergfiihrer

(Art. 48 und Anhang 5 VSpoF6P) Den Organisatoren wird fiir den Einsatz von Bergfiihrerinnen und Bergfiihrern mit
eidgendssischem Fachausweis ein zusatzlicher Beitrag ausgerichtet, sofern diese als
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter in einer Aktivitat Bergsteigen eingesetzt werden und
die Gesamtverantwortung fir die Sicherheit der jeweiligen Aktivitdten Gbernehmen.

Grundlage dieses Leitfadens bildet das Bundesgesetz (iber die Férderung von Sport und Bewegung vom 17.6.2011

(SpoF6G) und die dazugehorigen Verordnungen:

— Verordnung Uber die Férderung von Sport und Bewegung (Sportférderverordnung, SpoFdV)
— Verordnung des VBS uber Sportférderungsprogramme und -projekte (VSpoF&6P)

— Verordnung des BASPO (ber «Jugend und Sport» (J+S-V-BASPO)
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