
Thema: 

PIS s.7ff  
A

na
ly

se
 Zielpublikum und Lernstufe:     KLM s.30ff  

 

 
Zi

el
e Hauptziel: 

Teilziele: 

Alter/Entwicklungsstufe: 
KLM s.11ff 

 
  Was? 

Übungen, Inhalte 
Wie?                KLM s.36ff 

Organisation der Gruppe 
Wo? 

Geländewahl 
Womit? 

Material 
Zeit? 

Pl
an

un
g Einleitung 

 
Einstimmen / 
Aufwärmen 

 

     

Hauptteil 
 

Zielorientiert 
 

     

Ausklang 
 

Entspannung / 
Diskussion 

     

A
us

w
er

tu
ng

 Auswertung 
 

ev. gemein-
sam in Gruppe 

+ Was hat gut funktioniert? Weshalb? - Was hat nicht gut funktioniert? Weshalb nicht? 

Unterstützende Dokumente: KLM: Kernlehrmittel J+S, PIS: Planung im Sport J+S, Trainingshandbuch Bergsteigen/Skitouren chh 11.2016   


