Unfallpravention im Inlinehockey

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- schliessen vor Trainingsbeginn alle Banden-Tore des Spiel-
feldes.

- gewahrleisten bei ihrer Tatigkeit eine aktive, dem Entwick-
lungsstand der Kinder und Jugendlichen entsprechende
Aufsicht.

- regen zu einem bewussten Umgang mit Risiko an.

- sind grundsatzlich dafir besorgt, dass die Spielregeln sowohl
im Training als auch im Wettkampf eingehalten werden.

- sorgen daflr, dass die Tore weder beim Training noch beim
Wettkampf fest verankert sind.

Persdnliche Schutzausriistung

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- gewahrleisten, dass die Kinder und Jugendlichen geeignete
Sportkleidung tragen, insbesondere passende Inlineskates,
und dass Schmuck abgelegt wird.

- sorgen dafir, dass die die vollstandige und intakte Schutz-
ausristung korrekt getragen wird (Helm mit Gesichtsschutz,
Handschuhe, Schulterpolster, gepolsterte Unterziehhosen,
Knie- und Ellbogenschoner).

- empfehlen weitere Schutzausristung (Hals-, Mundschutz,
usw.).
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Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen fir ein gezieltes Training der Knie-, Rumpf-, Nacken-
und Schultergelenksmuskulatur (Stabilisations-/Krafttraining).

- vermitteln eine gute Grundtechnik, die es den Teilnehmenden
erlaubt, so friih wie maglich den Fokus weg vom Puck auf
das Spiel zu richten («head up»).

- fihren im Inlinehockey eine «Fair-Checking»-Schulung
durch.

- sorgen fur eine alters- und niveauangepasste Trainings- und
Wettkampfintensitat. Das gilt insbesondere beim Wiederein-
stieg nach einer Trainingspause [v. a. nach Verletzung oder
Krankheit).

- schlagen den Teilnehmenden nach Gelenkverletzungen vor
(insbesondere am Knie), abzuklaren, ob der Einsatz einer
Orthese (Hilfsmittel zur Stabilisierung) sinnvoll ware.

- dulden kein unfaires Verhalten, stiitzen die Entscheide der
Schiedsrichter und fordern die Spieler auf, Verantwortung fir
die Gesundheit des Gegenspielers zu Ubernehmen.

Kindersport

J+S-Leiterinnen und J+5S-Leiter

- fordern bei den Teilnehmenden das Vertrauen in den eigenen
Korper und flihren das Kdrperspiel sowie den angepassten
Umgang mit Aggressivitat friih und altersgerecht ein.
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https://www.jugendundsport.ch/it/home.html
https://www.bfu.ch/it
https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://www.bfu.ch/fr
https://www.jugendundsport.ch
https://www.bfu.ch/de
http://www.ih-s.ch
http://inline-hockey.ch/home-de
https://www.rollsport.ch/index.php

