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Lagersport/Trekking 
Grobprogramm Sommerlager – Kinder- und Jugendsport (gemischt)

Lagerleitung: Martian Muster Tel:  Lagerort:
Coach: Andres Müller Tel: Koordinaten:
Organisation: Jugendgruppe Pfaffenholz, Limburg  Einkleidung: Asterix und Obelix bei den Schweizern
Datum:  Samstag, 9.7./Montag, 11.7. bis Samstag, 16.7.2013 Art des Lagers: Hauslager

Zeit Samstag, 9. Juli Sonntag, 10. Juli Montag, 11. Juli Dienstag, 12. Juli Mittwoch, 13. Juli Donnerstag, 14. Juli Freitag, 15. Juli Samstag, 16. Juli

Einkleidung Anreise nach Helvetien Anreise nach Helvetien Im Palast der Stämme Flucht vor den Römern Bei den Sennen Edelweisssuche Rückkehr nach Gallien Verabschiedung der Römer

Tagesverant-
wortung

David Sara Jael Matthias Luca Lena Elias Noemi

Fahrer Noemi Elias Lena David Sara Jael Luca Mattihas

8:00 Morgenessen Morgenessen Morgenessen Morgenessen Morgenessen Morgenessen Morgenessen

8:30 Ämtli Ämtli Besammlung Ämtli Ämtli Ämtli Ämtli Ämtli, Gepäck packen

9:00 Besammlung mit Oberstufe
7.–9. Klasse

Tagesanfang Tagesanfang 3.1b
kurze Anreise
2.– 6. Klasse

Tagesanfang Tagesanfang Tagesanfang Tagesanfang Tagesanfang

9:30 1.1
lange
Anreise

2.1 LS
Hike
Wanderung

3.1a Lagerbau 
und Einrichtung 
von Bauten für 
die Lager ein-
kleidung (Wiese 
vor dem Haus)

Packen 5.1 LS Polyade
Älplersportturnier (durchgeführt 
durch älteste Teilnehmer)  
Seil ziehen, Armbrustschiessen, 
Schwingen

6.1a LS
Ganztages-
wanderung
Höhepunkt: 
Abseilen

6.1b LS
Ganztages-
wanderung
Höhepunkt: 
Gipfel

6.1c LS
Ganztages-
wanderung
Höhepunkt: 
Schatzsuche

7.1a LA
Gruppendyna-
mische Spiele

7.1b LA
Schnitzeljagd 
nach Gallien

8.1 LA
Abbau Lagerbauten10:00 4.1 LA Natur und Umwelt

Wildkräuterküche
Atelier

10:30

11:00

11:30 1.2 LS
Hike

Lunch
unterwegs

Wanderung
A–B

Ankunft auf 
dem Lagerplatz12:00 Ankunft auf dem Lagerplatz 4.2 LS Wanderung zum See

12:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen am See Mittagessen Lunch Lunch Lunch Mittagessen Lunch

13:00 8.2 LS
Wanderung zum Bahnhof13:30 Ämtli u. Siesta Ämtli und Siesta

evtl. helfen
Zeltbau und 
Einrichtungen

3.2b LA
Zeltbau und 
Einrichtungen

 Siesta Ämtli und Siesta Freiwilliges 
Programm

6.2a LA
Kartenkunde

6.2b LA
Kartenkunde

6.2c LA
Kartenkunde

Ämtli und Siesta Freiwilliges 
Programm14:00 2.2 LA

Pioniertechnik
4.3 LS Spiele am und im Wasser

14:30 5.2 LA
Pioniertechnik

6.3a
Wir finden  
das Edelweiss

6.3b
Wir finden  
das Edelweiss

6.3c
Wir finden  
das Edelweiss

7.2 LS
Volleyball15:00 2.3 LA

Lagerbau
Baden und weilen am See 8.3

Rückreise
Bus ab: 15.13 Uhr
Zug an: 17.09 Uhr

15:30 Zelt einräumen 5.3a LA
1. Hilfe

5.3b LA
1. Hilfe16:00 3.3 LS

Foto-OL durch die Umgebung16:30 1.3 LA
Biwakbau

4.4a LS
Geländespiel

4.4b LS
Geländespiel

Freiwilliges 
Programm

7.3 Vorbereitungen grosses Fest

17:00

17:30 Zelt einräumen

18:00 Fondue  
auf Feuer

Abendessen Abendessen Abendessen im Spiel Abendessen in Gruppen Abendessen Abendessen Legende:

18:30 LS Jugendsport

19:00 Ämtli u. Pause Ämtli u. Pause Ämtli und Pause Fortsetzung 
4.4a LS

Fortsetzung 
4.4b LS

Ämtli und Pause Ämtli und Pause Das grosse Fest LS Kindersport

19:30 1.4
Lagerfeuer

2.4
Hikebericht 
Lagerpakt

3.4 Voilà-Block
Lagerparlament – mitbestimmen

5.4
Älplerfest – Stubete

6.4a Voilà-Block
Verständigung

6.4b 
Voilà-Block

LS gemischt

20:00 LA Jugendsport

20:30 3.5 Besinnlicher Parcours 4.5 LS Wanderung z. Lagerplatz Tagesabschl. LA Kindersport

21:00 Tagesabschluss Geschichte Tagesabschluss LA gemischt

21:30 Tagesabschluss Tagesabschluss Tagesabschluss Geschichte Tagesabschluss Tagesabschluss Nachtruhe Geschichte Mahlzeiten

22:00 Nachtruhe Nachtruhe Geschichte/Nachtruhe Nachtruhe Geschichte/Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Voilà-Blöcke

22:30 Leiterhöck Leiterhöck Leiterhöck Leiterhöck Leiterhöck Leiterhöck Nachtruhe Leiterhöck weitere Blöcke


