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Lagersport/Trekking  
Checkliste Ausrüstung

Bitte alles Gepäck in einen Rucksack oder eine gute Sport-
tasche verpacken. Binde keine Gegenstände aussen an der 
Tasche oder dem Rucksack fest.

Damit du nach dem Lager deine Sachen komplett nach Hause 
bringst, ist es sinnvoll, deine Kleider und sonstigen Sachen 
anzuschreiben.

Nimm bitte alles Nötige mit und lass das Unnötige  
zu Hause! 

 Lagerkleidung, entsprechend dem Lagermotto
 Lange Hose 
 Shorts
 Warme Jacke
 Pulli oder Faserpelz
 T-Shirt
 Regenschutz (Jacke, Hose, Schirm)
 Socken
 Unterwäsche
 Taschentücher
 Pyjama
 Turnzeug, Trainer
 Schlafsack, Leintuchschlafsack
 Isoliermatte
 Wanderschuhe
 Hausschuhe
 Badehosen oder Badekleid, evtl. Badeschuhe
 Frotteetuch und Waschlappen
 Toilettenartikel in Etui oder Säckli
 Sonnenhut, Sonnencrème und Sonnenbrille
 Persönliche Medikamente
 Stoffsack für schmutzige Wäsche
 Feldflasche/Petflasche

 Essgeschirr und Besteck in Stoffsack
 Sackmesser
 Taschenlampe
 Schreibzeug
 Teilnehmerinfomationsblatt
 Schnur und Zündhölzer
 Spiele, Spielgeräte, Buch
 Kleines Nähzeug

Bitte nicht mitnehmen
• Mobiltelefon
•  Walk-, Discman, MP3-Player, iPod
• elektronische Spiele

Das Gepäck wird per  

ins Lager transportiert und muss am  

beim  
abgegeben werden.
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