
Zeitberechnung

Route: Geschwindigkeits-
faktor (Lkm / h):

Datum:
erstellt von:
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Bemerkungen

* Höhenmeter 
   direkt in Hektometer 
   notieren
   (1 hm = 100 m)

** Leistungskilometer:
    Distanz (in km) +
    Steigung (in hm)

Landeskarten:
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STRECKEN PROFIL Route:

m ü.M.

10 13 149 11 12 153 6 7 82 4 5 16

Datum:
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   Zeitberechnung
   Anleitung

mit Gepäck ohne Gepäck

untrainierte Gruppen,
Kinder,
grosse Gruppen

15 min / Lkm
4 Lkm / h

12 min / Lkm
5 Lkm / h

trainierte Gruppen,
Jugendliche,
kleine Gruppen

12 min / Lkm
5 Lkm / h

10 min / Lkm
6 Lkm / h

wenig trainierte oder 
grosse Gruppen

5 min / Lkm
12 km / h

4 min / Lkm
15 km / h

trainierte, kleine 
Gruppe, gute Velos

4 min / Lkm
15 km / h

3 min / Lkm
20 km / h

schneller langsamer

Gruppengrösse klein gross

Tageszeit Morgen, 
Nacht

Nachmittag, 
Abend

Wetter kühl heiss

Gepäck wenig viel

Wege gute Wege Geröllfelder, 
querfeldein

Kartensicherheit gute Karten-
kenntnisse

häufige Karten-
kontrollen

Die effektive Geschwindigkeit hängt von vielen Faktoren 
ab. Einzelne schwierige Stellen können zu 
«Zeitfressern» werden. Einige wichtige Faktoren, welche 
du berücksichtigen solltest:

Geschwindigkeitsfaktoren

Velofahren

Die Zeitberechnung mit Leistunskilometern ist beim 
Velofahren wesentlich ungenauer als beim Wandern. 
Steigungen und Gefälle haben einen grösseren Einfluss. 
Die hier aufgeführten Faktoren gelten für falche 
Velotouren.

Gefälle

Für lange und steile Abstiege im Gebirge braucht man 
mehr Zeit. Das Gefälle wird berücksichtigt, wenn es sich 
um mehr als 20 m auf 100 m Horizontaldistanz handelt. 
Dann entsprechen 150 Höhenmeter einem 
Leistungskilometer.

Weitere Faktoren

Erstellen einer Marschzeitberechnung
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