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WB 1 - Angebote offen für J+S-Leiter Schulsport Jugendsport 
(Stand 10.12.2013) 

    
Sportarten Module 
Badminton  - Modul Fortbildung Leiter  - Technik  - Psyche 

 - Einzeltaktik  - Spielformen  - Physis 
 - Doppel-/Mixedtaktik  - Coaching   

Baseball_Softball  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching 1  - Physis 1 
 - Grundlagen  - Typologie  - Psyche 1 
 - Pitcher/Catcher  - Taktik/Defensive 1   

Basketball  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching 1  - Physis 1 
 - Psyche 1  - Typologie   

Alpinisme*       
Curling  - Modul Fortbildung Leiter     
Eishockey  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching 1  - Physis 1 

   - Typologie  - Psyche 1 
Eislauf  - Off Ice-Training  - Musik und Bewegung  - Trampolin ABC  
Faustball (Turnsport)  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching 1  - Physis 1 

 - Psyche 1  - Typologie   
Fechten       
Fussball  - Modul Fortbildung Leiter     
Geräteturnen (Turnsport)  - Modul Fortbildung Leiter  - Trampolin ABC  - Sie+Er Geräteturnen 

 - Vereinsgeräteturnen    
Golf  - Coaching 1  - Physis 1  - Psyche 1 

 - Typologie     
Gymnastik+Tanz  - Modul Fortbildung Leiter  - Gestaltung und Choreographie  - Physis und Psyche 

 - Technik  - Musik und Bewegung  - Vertiefung der Technik 
Handball  - Modul Fortbildung Leiter  - Spielend Lernen (U11-U15)  - Coaching 1 

 - Aufbaumodul  - Torhütertraining 1: Anfänger  - Typologie 
 - Technik-Bewegungslernen  - Planung einer Saison  - Physis 1 
 - Taktik-Spielentwicklung  - Psyche 1   

Hornussen  - Coaching 1  - Physis 1  - Psyche 1 
 - Typologie    

Judo       
Ju-Jitsu       
Kanusport*       
Karate       
Kindersport  - Alle Module der WB 1 im Kin-

dersport 
    

Korbball (Turnsport)  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching 1  - Physis 1 
 - Psyche 1  - Typologie   

Kunstturnen (Turnsport)  - Modul Fortbildung Leiter  - Trampolin ABC  - Musik und Bewegung 
 - Technik  - Vertiefung der Technik  - Gestaltung und Choreographie 

Lagersport_Trekking*       
Landhockey  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching 1  - Physis 1 

 - Feldhockey  - Typologie  - Psyche 1 
 - Hallenhockey     

Leichtathletik  - Modul Fortbildung Leiter  - Technische Disziplinen  - Mittel-/Langstrecken 
 - Lehrgang Swiss Athletics     

Nationalturnen       
Orientierungslauf  - Modul Fortbildung Leiter  - Psyche  - Fortbildung Swiss orienteering 

 - Methodik A- Grundlagen für 
anspruchsvolle Trainings 

 - Methodik B- Bahnlegung regi-
onaler OL 

 - Bike-OL 

 - Ski-OL    
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Pferdesport*       
Radsport  - Modul Fortbildung Leiter  - Methodik  - Technik 

 - Ethik  - Bike-OL   
Rhythm. Gymnastik (Turnsport)  - Technik  - Vertiefung der Technik  - Gestaltung und Choreographie 
Rhönrad  - Modul Fortbildung Leiter  - Trampolin ABC  - Vereinsgeräteturnen 
Ringen       
Rollhockey_Inlinehockey  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching 1  - Physis 1 

 - Unterrichtsformen/Spielformen  - Typologie  - Psyche 1 
Rollkunstlauf_Speedskating  - Modul Fortbildung Leiter  - Unterrichtsformen und Technik  - Gestalten und Choreographie 

 - Musik und Bewegung     
Rudern*       
Rugby  - Modul Fortbildung Leiter  - Physis 1  - Psyche 1 

 - Sevens     
Schwimmsport*  - Modul Fortbildung Leiter  - Unterwasser-Welt  - Coaching 1 

 - Schwimmunterricht  - Training der Psyche  - Typologie 
 - Disziplinen-Vertiefung  - Training der Physis  - Physis 1 
 - Videoanalyse  - Fortbildung Verbände  - Psyche 1 
 - Spielformen im Wasser  - Open Water   

Schwingen       
Segeln*       
Skifahren*  - Trampolin ABC     
Skilanglauf  - Modul Fortbildung Leiter  - Ski-OL   
Skispringen*  - Trampolin ABC     
Skitouren*       
Snowboard*  - Trampolin ABC     
Sportklettern*       
Sportschiessen*       
Squash  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching  - Psyche 

 - Fortgeschrittene unterrichten  - Spielformen  - Physis 
Streethockey  - Modul Fortbildung Leiter  - Taktik Kleinfeld  - Physis 1 

 - Sportartspezifische Grundla-
gen 

 - Taktik Grossfeld  - Psyche 1 

Tanzsport  - Modul Fortbildung Leiter  - Technik  - Vertiefung der Technik 
 - Physis und Psyche  - Gestaltung und Choreographie  - Musik und Bewegung 

Tchoukball  - Modul Fortbildung Leiter  - Taktik  - Physis 1 
 - Könner/Auswahl  - Psyche 1   

Tennis  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching  - Physis 
 - Fortgeschrittene unterrichten  - Spielformen  - Psyche 

Tischtennis  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching  - Physis 
 - Psyche  - Spielformen   

Trampolin (Turnsport)  - Modul Fortbildung Leiter  - Vereinsgeräteturnen  - Musik und Bewegung 
Triathlon  - Modul Fortbildung Leiter     
Turnen (Turnsport)  - Modul Fortbildung Leiter  - Aufbau  - Trampolin ABC 

 - Musik und Bewegung  - Gestaltung und Choreographie   
Unihockey  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching 1  - Physis 1 

 - Technik/Taktik 1  - Typologie  - Psyche 1 
 - Torhütertraining     

Volleyball  - Modul Fortbildung Leiter  - Coaching 1  - Physis 1 
 - Wettkampf  - Typologie  - Psyche 1 
 - Jugend  - Beachvolleyball  - Junioren 
 - Minivolleyball    

Windsurfen*       

    
* = Sportarten mit besonderen Sicherheitsbestimmungen (B-Sportarten) 
Mehrsportarten-Module (M+ sind offen für mehrere Sportarten) 
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