Unfallpravention im Schulsport

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leitende

e gewahrleisten bei ihrer Tatigkeit eine aktive, dem Entwicklungsstand
der Schulerinnen und Schler (SuS) entsprechende Aufsicht.

® regen zu einem bewussten Umgang mit Risiko an.

e beriicksichtigen das spezifische Merkblatt der angebotenen
Sportart(en) und halten sich an die entsprechenden Sicherheits-
bestimmungen.

e beachten entsprechende Richtlinien des Kantons und der Schulleitung.

Personliche Schutzausriistung

J+S-Leitende

e setzen durch, dass angepasste Sportausristung und -gerate verwendet
werden. Das gilt insbesondere fir Sportschuhe und allenfalls auch fir
die personliche Schutzausristung (z.B. Helme, Schoner, sporttaugliche
Brillen etc.).

e sensibilisieren SuS beim Wiedereinstieg nach einer Gelenksverletzung
einen Gelenksschutz zu tragen (z.B. Sprunggelenkstutze, Tapeverband).

e regen Brillentrager an, Kontaktlinsen oder eine sporttaugliche Brille
zu tragen.

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

J+S-Leitende

e berlcksichtigen die korperlichen Unterschiede der SuS (Grosse, Kraft,
Ausdauer) bei der Planung und in der Praxis (Gruppenzusammensetzung,
Belastungsdauer usw.).

e sorgen fr eine alters- und niveauangepasste Trainingsintensitat.

Das gilt insbesondere beim Wiedereinstieg nach einer Trainingspause
(z.B. nach Verletzungen oder Krankheiten).

« organisieren Ubungen und Spielformen so, dass das Risiko von Ver-
letzungen durch Kollisionen und Balltreffer moglichst vermieden wird
(genugend Platz, Laufwege, Positionierung von Zuspielenden).

e kontrollieren, dass Gerate korrekt aufgestellt und gesichert werden.

Spezielles

J+S-Leitende

e besuchen fur die Sportart Trampolin einen entsprechenden Kurs
(Empfehlung, siehe Merkblatt Unfallprévention im Trampolin).
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