Sicherheitsfragen Skifahren
und Snhowboarden

Die erforderlichen Informationen um die Fragen zu beantworten entnimmst du dem Merkblatt «Unfallprédvention im Skifahren und
Snowboarden» sowie der Webapplikation «Snow Safety».

Generelle, sicherheitsrelevante Aspekte

Nr. Frage Antwort (Stichworte) Punkte
1 Formuliere die erste FIS-Regel (Grundregel). 1
2 Nach welchen vier weiteren Bereichen Regeln Nummer: 2

werden die FIS-Regeln strukturiert?
2-5:
6+7:
8:
9+10:
3 Formuliere zwei der vier SKUS-Richtlinien 1
im Snowpark.
4 Die Einhaltung der FIS-Regeln und der 1
SKUS-Richtlinien dienen der Unfallpravention.
Welche Funktion haben diese bei einer
Unfalluntersuchung?
5 Wie gehst du im Falle eines Unfalls auf der 1.5
Piste vor? Zéhle die ersten 3 Schritte auf.
6 Welches Material tragst du zur Hilfestellung 1.5
bei Unfallen bei dir?
7 Wo informierst du dich vor der Austbung 1

von anderen Sportarten im Rahmen
des Off Snow Trainings hinsichtlich
der Unfallpravention?
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http://www.jugendundsport.ch
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/sportarten/skifahren-uebersicht/_jcr_content/contentPar/accordion_copy_copy_/accordionItems/108_1697698559238/accordionPar/downloadlist_2028361/downloadItems/37_1458213109485.download/mb_Skifahren_Snowboarden_DE.pdf
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/de/sportarten/skifahren-uebersicht/aus-und-weiterbildung/_jcr_content/contentPar/tabs_copy/items/dokumente/tabPar/downloadlist_2028361_1172790317/downloadItems/37_1458213109485.download/mb_d_Skifahren_Snowboarden.pdf
https://snowsafety.ch/de
http://www.bfu.ch/de
http://www.swiss-ski.ch/startseite.html

Personliche Schutzausriistung

Nr. Frage Antwort (Stichworte) Punkte
8 Welches sind die wesentlichen Punkte bei Gerat: 2
der Uberpriifung des Schneesportgeréts und
der Ausristung? Nenne je zwei Punkte. Ausriistung:
9 Wie wird der Helm korrekt getragen? 1.5
10 Wieso ist das Tragen eines Ruckenprotektors 1

in Snowparks empfehlenswert?

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

11 Die drei Faktoren (Verhéltnisse, Gelande, Verhaltnisse: 1.5

Mensch) beeinflussen deine Unterrichtsge-

staltung massgeblich? Nenne je ein Begriff Gelinde:

dazu.

Mensch:

12 Wie werden Abfahrtsrouten markiert? 1
13 Nenne zwei Beispiele von «Sonderanlageny». 1
14 Nenne zwei Punkte, wie du vorgehst, wenn Im Leiterteam: 2

du mit deiner Gruppe im freien Gelande
(abseits von Pisten, Apfahrtsrouten und Son- Pisten- und
deranlagen) fahren méchtest? Rettungsdienst:

15 Wie gehst du vor, wenn du eine Trainings- 1
oder Wettkampfanlage erstellen mochtest?

16 Du sorgst fur eine angepasste Trainings- Zu hohe Intensitat: 1
und Wettkampfintensitat. Nenne je
ein mdgliches Anzeichen einer zu hohen Zu tiefe Intensitiit:

bzw. zu tiefen Intensitat.

17 Wie sorgst du beim Erstellen von Video- 1
aufnahmen fur sichere Bedingungen
aller Beteiligten? Nenne zwei Kriterien.

18 Was beachtest du beim Benutzen des Sessel- 1
lifts mit Kindern unter 1,25 m?

Total erreichte Punkte: von 23
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Vorname und Name:
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