
Thema: 

 
PIS s.7ff 
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 Lernstufe:                                                KLM s.30ff 

 

 Erwerben  Vereinfachte Lernbedingungen 

 Anwenden  Vielfalt, Variation und Repetition 

ermöglichen 

 Gestalten  Kreativität fördern 
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) Hauptziel:  

Teilziele:  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Ziele auf Ebene «Wissen», «Können» und/oder «Haltung» festlegen. 
 SMART: Spezifisch / Messbar / Akzeptiert / Realistisch / Terminiert 

Die 4 Handlungsfelder des «Vermittelns»: 

        
 Lernförder-  Ziele prio-  Sicherheit  Attraktive 
 liches Klima  risieren  + Effizient  Aufgaben 
 

konkrete Handlungsempfehlung: 
 
 
 Fokus auf einem Handlungsfeld, obwohl idealerweise alle 4 

abgedeckt werden sollen (gemäss J+S-Kartenset Vermitteln). 
 

  Was? 
Übungen, Inhalte 

Wie?                KLM s.36ff 
Organisation der Gruppe 

Wo? 
Geländewahl 

Womit? 
Material 

Zeit? 
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 Einleitung 
 

Einstimmen / 
Aufwärmen 

 

     

Hauptteil 
 

Zielorientiert 
 

     

Ausklang 
 

Fazit / 
Entspannung 
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Auswertung 
 

Gemeinsam in 
Gruppe oder 
im Leiterteam 

+ Was hat gut funktioniert? Weshalb? - Was hat nicht gut funktioniert? Weshalb nicht? 
       Änderungen für nächstes Mal? 

 Unterstützende Dokumente: KLM: Kernlehrmittel J+S, PIS: Planung im Sport J+S, Kartenset V: Kartenset «Gute J+S-Aktivitäten – Vermitteln» chh 04.2020   


