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Ausbildungswege

Die Aus- und Weiterbildung zum J+S-Experten erfolgt tber
mehrere Stufen. Folgende Kurse und Module missen auf
der jeweiligen Stufe absolviert werden, um die Angebote der
nachst héheren Stufe besuchen zu kénnen.

J+S-Experte

Grundausbildung:
o J+S-Leiterkurs (5-6 Tage)
oder J+S-Einfiihrungskurs Leiter (1-2 Tage)

Weiterbildung 1 (Total 6 Tage):

e Fach- und Methodenkompetenz 1 (3 Tage)

o 3 Tage nach Wahl aus den Modulen Fortbildung Be-
wegungsgrundformen (1-2 Tage), Hauptsportart
(1-2 Tage) oder Sportart entdecken (1-2 Tage)

Weiterbildung 2:
e Fach- und Methodenkompetenz 2 (4 Tage)

Spezialisierung:
o J+S-Expertenkurs (8-9 Tage)

J+S-Experte Kindersport fiir anerkannte
J+S-Experten Jugendsport

Grundausbildung:
o J+S-Einflhrungskurs Leiter (2 Tage)

Weiterbildung 2:
e Fach- und Methodenkompetenz 2 (4 Tage)

Spezialisierung:

Auf Antrag kann die Anerkennung J+S-Experte Kinder-

sport direkt erfolgen, wenn folgende Bedingungen erfiillt

sind:

e Empfehlung fiir J+S-Expertenkurs aus Modul Fach-
und Methodenkompetenz 2

o Empfehlung einer Organisation (Verband, Kanton oder
J+S-Magglingen)

Ausbildungsstufen

Vorausbildung der Verbande

Einzelne Verbande bieten Vorausbildungen an fir Leiterin-
nen und Leiter im Bereich Kindersport.

Wer einen dieser anerkannten Verbandsausbildungskurse
fur Kindersport in einer Sportart absolviert hat, erhalt mit
dem Besuch des Leiterkurses Kindersport die Anerkennung:
J+S-Leiter «Sportart» Kindersport. Auf der Website www.ju-
gendundsport.ch, Bereich Kindersport, befindet sich eine
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Liste mit den entsprechenden Vorausbildungen der Ver-
bande.

Grundausbildung

J+S-Leiterkurs

Den Einstieg in die Kindersport-Leiterausbildung bildet der
J+S-Leiterkurs Kindersport. Dieser kann als Wochenkurs o-
der in aufgeteilter Form stattfinden und dauert 5-6 Tage. Bei
erfolgreich absolviertem Kurs erhalten die Teilnehmenden
die Anerkennung J+S-Leiter Kindersport, welche zur Durch-
fihrung von Kindersportangeboten in allen A-Sportarten
(Sportarten ohne spezifischen Sicherheitsvorschriften) be-
rechtigt (Beschreibung s.u.).

In einigen Sportarten wird der J+S-Leiterkurs Kindersport
auch sportartspezifisch angeboten. Der gréssere Teil der
Ausbildungszeit ist in diesem Kurs der Vielseitigkeit gewid-
met, ein kleiner Teil der entsprechenden Sportart. Im J+S-
Kursplan Kindersport ist ersichtlich, in welchen Sportarten
solche Leiterkurse angeboten wird. Bei erfolgreich absol-
viertem Kurs erhalten die Teilnehmenden die Anerkennung
J+S-Leiter «Sportart» Kindersport, welche zur Durchfiihrung
von Kindersportkursen in allen A-Sportarten (Sportarten die
nicht spezifischen Sicherheitsvorschriften unterworfen sind)
berechtigt (Beschreibung s.u.).

J+8-Einfiihrungskurs Leiter

Fir Personen mit einer entsprechenden Vorbildung gibt es

die Mdglichkeit, mit einem J+S-Einfuhrungskurs Leiter Kin-

dersport die Anerkennung J+S-Leiter Kindersport zu erlan-

gen. Dieser Kurs ist abschliessend fur folgende Personen

bestimmt:

e J+S-Leiter in einer Sportart

¢ Lehrpersonen gemass der Berechtigungsliste auf www.ju-
gendundsport.ch > Kindersport > Downloads

Die Kurse dauern 2 Tage und sind spezifisch auf die Teil-
nehmenden ausgerichtet.

An Bildungsinstituten mit Partnerschaftsvertragen sind zu-

dem fur deren Studierende folgende Kurse moglich:

e J+S-Einflhrungskurs Leiter an Hochschulen; nach Curri-
culum (1 Tag) oder

e J+S-Einflihrungskurs Leiter an Hochschulen; im Curricu-
lum.

Die Teilnehmenden erhalten nach erfolgreichem Abschluss

des Kurses folgende Anerkennung:

o J+S-Leiter «Sportart» Kindersport

o J+S-Leiter Kindersport (falls eine Anerkennung in einer
Sportart vorhanden ist, wird ebenfalls die Anerkennung
J+S-Leiter «Sportarty Kindersport vergeben)
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Einsatzberechtigung in A- und B-Sportar-
ten

Die Anerkennung J+S-Leiter Kindersport berechtigt zur
Durchflihrung von Kindersportangeboten in allen Sportarten
ohne besondere Sicherheitsvorschriften (=A-Sportarten’).

Werden in einem Kurs oder Lager Sportarten mit besonde-
ren Sicherheitsbestimmungen unterrichtet oder trainiert (B-
Sportarten?), missen die eingesetzten Leiterpersonen lber
die entsprechenden sportartspezifischen Leiteranerkennun-
gen verfugen: J+S-Leiter «Sportart» Kindersport. Diese Re-
gel gilt auch fiir Schnupperangebote.

Falls eine Leiterperson mit Anerkennung J+S-Leiter (A-
Sportart) Kindersport in B-Sportarten unterrichten méchte,
ist die entsprechende Anerkennung J+S-Leiter (B-Sportart)
Jugendsport erforderlich. Es bestehen je nach Sportart un-
terschiedliche Ausbildungsmdglichkeiten:

J+S-Einfihrungskurs fir J+S-Leiter Kindersport in der ent-
sprechenden Sportart — J+S-Leiter «B-Sportart» Kinder-
sport und J+S-Leiter «B-Sportart» Jugendsport

J+S-Leiterkurs der entsprechenden Sportart — J+S-Leiter
«B-Sportart» Kindersport und J+S-Leiter «B-Sportart» Ju-
gendsport

Entsprechende Vorausbildung des Verbandes — J+S-Leiter
«B-Sportart» Kindersport

Weiterbildung 1

Der Besuch eines J+S-Weiterbildungsmoduls oder einer
J+S-Grundausbildung (z. B. in einer anderen Sportart) ver-
langert samtliche vorhandenen J+S-Leiteranerkennungen
im Status «glltig» und «weggefallen» in den Zielgruppen
«Kindersport» und «Jugendsport».

Das Modul «Fach- und Methodenkompetenz 1» dauert 3
Tage. Es vertieft die Kenntnisse in der Planung von Lektio-
nen/Trainings und Kindersportangeboten. Es behandelt das
methodische und sportmotorische Konzept in Theorie und
Praxis und erweitert die Handlungskompetenz der Leiterin-
nen und Leiter. Dieses Modul ist eine perfekte Erganzung
zum J+S-Leiterkurs Kindersport.

Das «Modul Fortbildung Bewegungsgrundformeny bildet die
J+S-Leiterinnen und -Leiter im Bereich Vielseitigkeit sowie
im aktuellen J+S-Fortbildungsthema weiter.

Im «Modul Fortbildung Hauptsportart» werden spezifische
Inhalte der betreffenden Sportart bezogen auf Angebote mit

' A-Sportarten: Allround, Badminton, Baseball/Softball, Basketball,
Curling, Eishockey, Eislauf, Fechten, Fussball, Golf, Gymnastik
und Tanz, Handball, Hornussen, Judo, Ju-Jitsu, Karate, Landho-
ckey, Leichtathletik, Nationalturnen, Orientierungslauf, Radsport,
Ringen, Rollsport, Rugby, Schwingen, Skilanglauf, Squash,
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Kindern vermittelt werden. Das J+S-Fortbildungsthema wird
in der entsprechenden Sportart behandelt.

Das Modul «Sportart entdecken» fihrt die Leiterpersonen in
neue Sportarten ein und vermittelt ihnen die Grundlagen,
um diese Sportart in Training und Unterricht fur Kinder an-
bieten zu kdnnen. Dieses Modul wird nur in A-Sportarten
angeboten.

Absolventinnen und Absolventen des Moduls «Physis
Grundlagen» (Kindersport) erhalten den Zusatz Physis und
sind damit berechtigt, in allen Sportarten Kindersport als
J+S-Leitende im Training der Physis eingesetzt zu werden.

Alle Module Fortbildung dauern 1 bis 2 Tage.

Interdisziplinare Module (Sportarteniibergreifende
Module)

Die interdisziplinaren Module (I-Module) stehen Leiterperso-
nen mit gultiger und weggefallener J+S Anerkennung Kin-
dersport aller Sportarten offen. Sie dienen der Erflllung der
Weiterbildungspflicht und verlangern die J+S Leiteranerken-
nung Kindersport um 2 Jahre. Ausnahme: Alle Module «Pra-
ventives Handeln» reaktivieren keine weggefallenen J+S
Leiteranerkennungen.

Weiterbildung 2

Zum Modul «Fach- und Methodenkompetenz 2» sind Perso-
nen zugelassen, die das obligatorische Modul «Fach- und
Methodenkompetenz 1» sowie mindestens 3 weitere Tage
auf der Stufe Weiterbildung 1 absolviert haben.

Spezialisierung Experte

J+S-Expertenkurs

Fir die Zulassung zum J+S-Expertenkurs braucht es eine
Empfehlung (sehr empfohlen (a) oder empfohlen (b)) aus
dem Modul «Fach- und Methodenkompetenz 2». Zudem
muss eine Empfehlung durch eine Organisation (Verband,
Kanton oder J+S-Magglingen) vorliegen.

Der Kurs ist in einen Inputteil und einen Praxiseinsatz in ei-
nem J+S-Leiterkurs Kindersport aufgeteilt.

Modul Fortbildung Experte

Das «Modul Fortbildung Experten» dauert 2-3 Tage und
verlangert die Anerkennung J+S-Experte Kindersport um 2
Jahre.

Streethockey, Tchoukball, Tanzsport, Tennis, Tischtennis, Turn-
sport, Unihockey, Volleyball

2 B-Sportarten: Bergsteigen, Kanusport, Lagersport/Trekking, Pfer-
desport, Rudern, Schwimmsport, Segeln, Skifahren, Skispringen,
Skitouren, Snowboard, Sportklettern, Sportschiessen, Triathlon,
Windsurfen
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Fir Personen mit J+S-Experten-Anerkennungen sowohl in
der Zielgruppe «Jugendsport» als auch «Kindersport» gilt:
Der Besuch eines Moduls «Fortbildung Experten (MFE) Ju-
gendsport» verlangert die Expertenanerkennung der betref-
fenden Sportart und die Expertenanerkennung Kindersport.
Der Besuch eines MFE Kindersport verlangert hingegen
keine Expertenanerkennungen Jugendsport.

Erwachsenenbildung

Anerkannte J+S-Experten, die die spezifischen Zulassungs-
bedingungen erflllen, kénnen durch den Besuch des «Zerti-
fizierungstages SVEB» das SVEB-Zertifikat Stufe 1 «Lern-
veranstaltungen mit Erwachsenen durchfiihren» erwerben.
Im Rahmen der Erwachsenenbildung kénnen aufbauend auf
die Stufe 1 auf dem Weg zum «Eidg. Fachausweis Erwach-
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senenbilder/in», weitere Module (Stufen 2-5) absolviert wer-
den. Diese Module mlssen extern besucht werden. Sie wer-
den im Rahmen von Jugend- und Erwachsenensport nicht
angeboten.

Einstieg in den Erwachsenensport

Anerkannte J+S-Leiterinnen und -Leiter sind berechtigt, Ein-
fihrungskurse Erwachsenensport esa zu besuchen.

Besonderes

Details zu den verschiedenen Angeboten der Kaderbildung
(wie Zulassungsbedingungen, Priifungsbestimmungen, etc.)
sind den einzelnen Weisungen und den Rahmenlehrplanen
der entsprechenden Angebote zu entnehmen.
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