unihngbey wo , Leiterkurs
Ausbildung Vorbereitung o

Trainertatigkeit

Name: Vorname:

Auf welcher Ausbildungsstufe wirst du nach dem Leiterkurs tatig sein?
Falls keine Trainertatigkeit: Wahle deine bevorzugte Alterstufe/Liga aus!
- Liga

- Alter

- Entwicklungsphasen

- Trainingsinhalt

- Trainingsentwicklung

(Die Angaben findest du auf der Lehrunterlage Stufentibersicht.)

Welche Merkmale/Schwerpunkte beachtest du bei deiner Ausbildungsstufe?

Welche Moglichkeiten hat ein ballfihrender Spieler?

(Die Angaben findest du auf der Lehrunterlage Spielverstandnis.)

Welche Trainingsinhalte sind fur deine Stufe von Bedeutung?

Wir empfehlen dir folgende Lehrmittel:

Unihockey basics — Ubungssammlung zur Spielentwicklung
Unihockey technics (DVD) — Grundtechniken im Training und Spiel
Unihockey manual — Ausbildungskonzept fiur Unihockeyvereine
Bezugsquelle: www.swissunihockey.ch > Shop

Diesen Fragebogen ausgeflllt an den Leiterkurs mitnehmen!
Wir winschen dir einen erfolgreichen und lehrreichen Kurs.




